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内容概要

日本暢銷書排行榜常勝軍！
本書是創下年營業額300億台幣的直銷天王中島薰，繼前兩本暢銷做《現在開始讓自己發光》《現在開
始永不嫌遲》之後的第三本著作。
作者特別精選88則成功思維與格言，助你邁向發達之路！
幫助讀者找回往前邁進的勇氣。

每一則格言伴隨著一段淺白的文字，中島薰以簡潔有力的文字解釋這些格言，每一篇文字不超過兩頁
，對工作忙碌但日子茫然的上班族而言，是很容易吸收消化的勵志書籍；而且對每一個人多多少少都
能從中尋找最適合自己的章節，作為激勵自己的座右銘。
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作者简介

中島薰
一九五二年生於日本島根縣。
濱田商業高等學校畢業。
因為個人創作的一首歌曲，在山葉公司主辦的「世界歌謠賽」中贏得冠軍，從此展開作曲家生涯。

一九八二年邂逅「安麗」，轉行開始做生意。
僅用了短短五年的驚人速度，就獲得了安麗事業的最高地位「皇冠大使直系直銷商」，一九九二年成
為世界第一個「永久皇冠大使」。
一九九六年更顛覆安麗事業的紀錄，成為史無前例的「雙皇冠大使」。

他的銷售網年營業額約為三百億台幣，業績一直領先群倫。
本身熱愛網球運動，每年在東京和大阪主辦'軮次網球大賽；熱心公益，對於導盲犬的培育事業也頗有
貢獻。

個性積極進取、勇於挑戰，主動將個人的人生哲學公開，寫成暢銷書《現在開始讓自己發光》《現在
開始永不嫌遲》。
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书籍目录

前言
1想太多會變笨
2重新思考自己做什麼時最幸福
3有時急著要答案，反而會忽略本質
4.表現力就是人性的力量
5只要真的有努力，老天爺也會幫助你
6人要看「外表」
7爽快道歉才是最漂亮的表現
8夢想不會背叛你，是你自己背叛夢想
9其實沒有什麼是「應該這樣才對的」
10生活要隨時注重「將來的展望」
11如果想做什麼，就得先做點什麼
12不管是誰，起步都很糟糕
13少有人知道年老的樂趣以及如何享受
14理解他人會比理解工作順利一百倍
15想知道眼前的湯好不好喝，最好先喝喝看
16「再一次」是最高讚美
17如果不認真，那只是「遊戲」
18世上的公西，有的會變，有的不會變，有的不能變，也有個非變不可
19理解傷腦筋的方法，就是拋開傷腦筋的想法
20現在不是第一名的人，也有第一名缺少的優點
21只要在人生某一處趕上自己的腳步就行了
22「為了你」的這份心意令人喜悅
23先秀出自我再說
24做個每天都能說「謝謝」的人
25別忘記人是善變的動物
26正因處於逆境才要做承諾
27會話不只是傳遞語言或訊息，重點在傳達心聲
28任何事物都有策略
29公開你正在努力的事
30做個即使杜鵑不啼也沒關係的人
31「故意」現象一定會發生
32要善於利用時間，就得先決定重點
33即使一百人說「這不是玫瑰」，玫瑰依然是玫瑰
34認為自己「做不到」只是一種錯覺
35專業就是簡單
36領導者就是能幫助成員的人
37自己只能靠自己
38關懷分為感情和行動兩方面
39世上只有一個「絕對」
40太在意別人的眼光，就會喪失自我
41沒做的後悔要比做過的後悔更大
42無法超越的障礙不會找上你
43花朵從不懷疑生存方式
44算不算一流的人，要用愛來評量
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45擁有夢想，決心築夢成真，這時你便已得到夢想
46人生會與誰相逢，與何相遇
47有得必有失
48「困難」和「可能」其實是同樣的意思
49夢想是能力，決心是能力，至於最後關鍵則是「意志力」
50讓自己說得出「我的英雄是我自己」
51你的未來取決於現在做什麼
52在豐裕中發現飢餓精神
53未來不可預測，要靠自己去創造
54過去是殘渣剩飯
55這個世上充滿謊言
56迎向「下一次」的勇氣也很重要
57任何事做過皆會有回報
58沒有做不到的事
59自己的「最棒」自己決定
60如果太過小心翼翼，就得賠上更多小心
61就算失敗了，也能說「只不過是這次敗而已」
62真正的陷阱總在一帆風順時出現
63做個同時懂得一元之珍貴與一億元之美好的人
64地球上僅有少數人能夠正確表達想法
65能夠讓對方在對話中說出「為什麼」就會成功
66即時擁有再多食譜，如果不動手還是廢紙一張
67擁有金錢無法衡量的公西，比擁有金錢更重要
68即使討厭某人，最好也能從他身上學到東西
69「奇蹟」是「會發生的」
70做個偷東西專家
71機會要及時抓住，夢想要去實現
72「自我」適用一生去探尋的答案
73當你明白「還沒開始」時，就是真正的開始
74成果有立刻看得到，也有看不到的
75「獨一無二」勝過「第一」
76人生最重要的，就是了解自己
77培養第七感
78世上沒有毫髮無傷的人
79人會要求自己做不到的事
80自己先採取行動，別人就會跟著動
81鑽石唯有在光線下才會璀璨發光
82每個人身上都會發生最適合他的事
83只因為缺乏一點勇氣就埋沒太可惜
84感動是人生的表徵
85越是摸不清頭緒的事，越能夠教導你
86自己就是「人生」這齣電影的主角和導演
87懷抱人生的夢想藍圖
88今天就是你今後人生的第一天
結語
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