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内容概要

　　我很感謝，在最絕望的時候，總會有一種聲音教我：試試別的可能。
任性急燥的人其實有個優點，在不得不的時候，勇氣通常會打敗恐懼。
「怕什麼?就做吧。
」急著尋死，不如急著求生。
後者其實是比較容易的。
習於求生，慢慢的，就會擁有陽光性格。
這是飽經磨難後最好的禮物。
隨書附贈「聽見陽光的聲音」演唱CD
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