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内容概要

吳若權今年夏天給你滿滿的幸福感──
戀愛中的人一定要看，失戀的人可以療傷，想擁有幸福的人更不能錯過⋯⋯。

預測將是今年最暢銷的一本愛情小品，也是最棒的兩性交往教戰手冊。

愛情，因為簡單、沒有負擔。
世間最美的事，莫過於愛一個人，能夠得到對方以同等的愛回報！
這就是面對愛情的時候，我們都如此嚮往的一種幸福感⋯⋯
在你眼中的愛情應該是什麼樣貌？
轟轟烈烈、愛恨交織、全心奉獻？
可是在情路上，我們又常常愛得太累、太苦而忘了幸福究竟在哪裡？
我們都對幸福有太多的要求，卻不知道幸福真正的樣貌，其實是：簡單。

吳若權說：
當我們對幸福的要求太多，既不知道自己真正要的是什麼、也不懂得取捨，追求幸福的方法複雜，達
到幸福之門的路途就充滿艱難。

要讓愛情簡單，最好的方法，就是精選適合的對象。
一個真正值得你去愛、也懂得愛你的人，自然會讓愛情變得簡單。
你們之間，有一點牽掛、卻不會到糾纏的程度。
你們之間，有一點想念、卻不會到傷心的地步。

簡單的愛情，像品質最好的化妝保養品。
它給你養分和美麗，卻不會讓你覺得很麻煩、更不會把你的生活弄得很混亂。
吳若權懂得如何以感性的心情體貼有情人的辛酸，同時擅長以理性分析釐清 兩性的差異，讓你明瞭美
好的愛情其實可以很簡單、也不會有負擔。
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