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内容概要

　　可以用努力改變的事情不能等，不能用努力改變的事情要有耐心。
該做的事不能等，對結果卻要有耐心。
人生目標不能等，對人性卻要有耐心。
在解決麻煩上，不要等。
如果命運的黑夜漫長又寒冷，請一邊讓行動促使自己發熱，一邊寬容的等。
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