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内容概要

　　不要輕易放下看似包袱的責任，一旦放下，機會不再。
　　　　我們都希望自己被別人喜歡和愛，我們希望別人看重自己，希望自己受重視和被珍愛。
我們都希望有談得來的朋友，可以彼此分享快樂和失望。
但是，過於突出的表現會讓你身邊的人黯然失色，注意收斂自己，進行自制是保持自己的一種策略。
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