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内容概要

　　自信的人永遠相信自己。
　　艾迪生曾經嘗試用一千二百種不同的材料作白熾燈泡的燈絲，都沒有成功。
有人批評他︰「你已經失敗了一千二百次了。
」可是艾迪生不這麼認為，他充滿自信地說︰「我的成功就在於發現了一千二百種材料不適合做燈絲
。
」　　很多人也許更在意別人的目光，更在意別人的評價，其實，別人看得起不如自己看得起。
　　石油大王洛克菲勒曾說過︰「即使拿走我現在的一切，只留下我的信念，我依然能在十年之內又
奪回它們。
」雖然這只是一個假設，但我們可以看到信念對於一個人的重要。
它隱藏在我們身體的內部，只要善於運用，它就是一股取之不盡的力量源泉。
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