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内容概要

　　如果貓吃了魚，你除了責怪貓還要檢討自己！
如果時常背著很多壓力，得不到有效放鬆宣洩，即使壓力大小不變，擔子也會變得越來越重，最後重
到負擔不起。
本書狂銷數萬冊，值得推薦給你！
上天最公平，它給每個人都是一天二十四小時，一千四百四十分鐘。
窮光蛋與百萬富翁的差別就在於他們是如何利用這些時間的。
每天你一起床，就有一筆財富就在你手裏，那就是時間。
只要我們擁有時間，那麼我們就是富有的。
我們每個人每天都擁有八萬六千四百秒的時間可以支配。
如果你不珍惜，時間就會像風一樣從你的身邊溜過，給日子留下一片蒼白。
當你懂得珍惜，知道讓每一秒的時間都應該給生活塗上一抹色彩，那麼你的人生自然就絢麗起來了。
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