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内容概要

　　我們的生命歷程往往像小河流一樣，想要跨越生命中的障礙，達成某種程度的突破，往理想中的
目標邁進，也需要有「放下自我（執著）」的智慧與勇氣，邁向未知的領域。
當環境無法改變的時候，你不妨試著改變自己。
學會轉換思維，靈活地跨越生命中的障礙對一個人的發展是非常重要的。
⋯抱持「提出一個問題往往比解決一個問題更重要」的思想，才能不斷地提出問題，並在解決這些問
題的同時逐漸邁向一個個人生的高峰。
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