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内容概要

　　法國一位著名作家曾說：「我們不應該為一些自己看似重大的事而心情鬱悶，它除了使你意志消
沉外，不會給你帶來任何幫助。
」無論自己曾做過怎樣輝煌的事情，都將成為昨天的美好回憶；無論曾經有過怎樣的失落，都不要成
為今天的負擔。
不要紙醉金迷，不知今夕是何年，不要被橫流的物慾所糾纏，不知何時抽身退出。
只要今天能夠平平淡淡地生活，何必在意過去的種種繁華與起落？
　　什麼才是最好的？
不是最高貴的，也不是最漂亮的，更不是最豪華的，而是最適合自己的。
善待失敗是對失敗的最大蔑視。
從個人意義上來講，失敗本身並不可怕，可怕的是不能走出失敗的陰影。
失敗後如果能夠昂首挺胸，迅速振作起來，成功便會隨之而來。
本書狂銷數萬冊，值得推薦給你！
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