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内容概要

　　每個人都想找到通往天堂的鑰匙，但自己的心靈卻很少有人注意。
只有在踏遍天涯海角的每一寸土地都無所發現的時候，只有懂得反省自身的時候，聰明而善於思考的
人才會低頭去巡視自己的內心，也只有那個時候，距離天堂也就不再遙遠了。
本書狂銷數萬冊，值得推薦給你！
馬克．吐溫曾經說過：「誰沒有蘸著眼淚吃過包子，誰就不懂得什麼叫生活！
」的確，生活是美好而沉重的。
苦樂憂歡、得意失意、坦途坎坷、成敗榮辱⋯⋯對誰都一樣。
如果要在繁雜紛呈、千姿百態的生活中尋找像夏日喝冰爽啤酒、聽輕鬆音樂那樣愜意的心情，就要調
節自己的心態，讓良好的心態帶你走進快樂的生活。
掌控人們心靈的不是上帝，而是自己。
世上沒有絕對幸福的人，只有不肯快樂的心。
人生充滿了希望與快樂，如果掌握好自己的心緒，就能使自己活得輕鬆快樂，這樣也就達到了人生的
目的。
因為，人活著就是一種心態，有了好心態才能有好運氣，才能支配自己的命運。
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