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内容概要

　　「這是一種享受。
」⋯⋯這是一部很棒的作品，你可以從任意一章開始，到任意一章結束。
 作者為我們對待家庭生活、為人處事等諸多方面提供了多種輕鬆幽默的戰略戰術。
尤其讀完第九章時，我幾乎樂得難以自控。
而本書的第六章，即「發掘你笑的潛力」——更為我們提供了重新審視生活的角度，讓人們看到了生
活的輕鬆、幽默、光亮的一面。
我真為此書拍案叫絕！
　　——John Gray約翰?葛瑞　　（暢銷書《男人來自火星˙女人來自金星》作者）
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