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前言

　　前言　　20世紀50年代，有一位女游泳選手，她發願要成為世界上第一位橫渡英吉利海峽的人。
為了達成這目標，她不斷地練習，不斷地為這歷史性的一刻作準備。
　　這一天終於來臨了。
　　女選手充滿自信地昂首闊步，然後在眾多媒體記者的注視下，滿懷信心地躍入大海中，朝對岸英
國的方向前進。
　　旅程剛開始時，天氣非常好，女選手很愉快地向目標挺進。
　　但是隨著越來越接近對岸，海上起了濃霧，而且越來越濃，幾乎已到了伸手不見五指的程度。
　　女選手處在茫茫大海中，完全失去了方向感，她不曉得到底還有多遠才能上岸。
　　她越游越心虛，越來越筋疲力盡。
最後她終於宣佈放棄了。
　　當救生艇將她救起時，她才發現只要再游一百多米就到岸了。
　　眾人都為她惋惜，距離成功就那麼近了。
　　她對著眾多的媒體大發感慨︰「不是我為自己找藉口，如果我知道距離目標只剩一百多米，我一
定可以堅持到底，完成目標的。
」　　是的，也許她再堅持一點點就取得成功了，但就是差這麼一步，結果截然不同。
人們經常會停滯在離成功還有一點點距離的地方，但是那個地方依然叫做失敗。
　　也許你會對你的工作現狀不滿，也許你會對一個未完成的計劃沒有信心，也許你會對你遲遲沒有
被提拔心懷芥蒂⋯⋯這時，也許你會選擇憤怒地離開，貌似瀟灑地放棄。
但是，你同時會失去很多你即將得到的東西﹗　　不如再堅持一下，該是你的就是你的。
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内容概要

　　從前有個叫阿巴格的人生活在內蒙古草原上。
有一次，年少的阿巴格和他爸爸在草原上迷了路，阿巴格又累又怕，到最後快走不動了。
爸爸就從口袋裡掏出五枚硬幣，把一枚硬幣埋在草地裡，把其餘四枚放在阿巴格的手上，說︰「人生
有五枚金幣，童年、少年、青年、中年、老年各有一枚，你現在才用了一枚，就是埋在草地裡的那一
枚，你不能把五枚都扔在草原裡，你要一點點地用，每一次都用出不同來，這樣才不枉人生一世。
今天我們一定要走出草原，你將來也一定要走出草原。
世界很大，人活著，就要多走些地方，多看看，不要讓你的金幣沒有用就扔掉。
」在父親的鼓勵下，阿巴格走出了草原。
長大後，阿巴格離開了家鄉，成了一名十分優秀的船長。
　　亨利．沃德．比徹爾說︰「一個人需要思考的，不是自己應該得到什麼，而是自己是什麼。
」　　認識你自己，就好像多了一雙睿智的眼睛，時時給自己添一點遠見、一點清醒、一點對現實更
為透徹的體察與認知。
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