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内容概要

　　想想看，一天只有二十四小時，利用交通工具，跑得再快，也不能改變這一點。
這樣說來，不管在那裡，不管怎樣做，只有自己的「存在」才是確實的。
怎樣充實這個自我呢？
這就看你怎樣充實每一天，甚至是否能使自己的生活豐富多彩，是否能在社會上擁有主控權，關鍵也
在於每一天的充實。
有利的環境本身是單調的，如果你設法利用這些有利原素，使自己的人生變得充實起來，這種腦力勞
動本身就是豐富多彩的。
　　人們每一天都在決戰，昨天的成功，並不能保證今天的勝利，昨天的挫折不一定就導致今天的失
敗，每一瞬間的實幹才是重要的。
所有的實幹加在一起，它的本質就是你的機會和才能，這才是你一生的總決算。
　　本書特色：　　人生如夢，而生命是永恆的。
轉瞬即逝的生命比所有的財寶都珍貴。
　　沒有比為使命而活著更可貴的了，同時也沒有比不知為何生存更空虛的了。
彷徨的人只不過在別人眼中是自由的，對不得不彷徨的人來說，他沒有了生在的根基，打發著一個個
充滿不安和空虛的苦惱日子。
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