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内容概要

人生必須活下去，活下去，努力地活下去！

人生會不斷改變。
沒有任何不變的事物。
所以，即使目前處於逆境，也不要氣餒，不要放棄，要心情開朗地渡過今天。

消除煩惱的最佳妙藥就是投入工作。
整天嘆息，為往事費盡心思，永遠不會有新的開始。
必須全力投入目前的工作，將一切煩惱拋諸腦後。
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作者简介

赤根祥道
1930年出生於中國大連市。
本名祥一。
在東北大學、駒澤大學研究所學習哲學和禪學，並在青山學院大學研究所學習經營學。
在駒澤大學研究所博士班，追隨禪學的酒井得元老師，受戒得度。
獲得了彗光祥道的名字。

主持現代禪研究所。
以「在工作中發揮禪的精神」為主題，進行演講、執筆活動。
同時，也主持商務禪研討會的「赤根塾」。

著有『命運為「這種人」開啟』(三笠書房)、『動中的功夫』(鑽石社)、『人生的當下是道場』(統一
社)『360則「朝會議材」』(中經出版)等多部暢銷書籍，共著有200本書。
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书籍目录

第1章 激發生命的力量──活下去，活下去，努力地活下去
第2章 感謝寶貴的汗水──流吧，流吧，美妙的汗水
第3章 激發振奮的勇氣──加油，加油，今天也要加油
第4章 深深牢記努力的重要──努力，努力，一起努力
第5章 培養強烈的信賴感──好耶，好耶，大家都好耶
第6章 培養坦誠的心──坦誠，坦誠，更加坦誠
第7章 不斷前進，提升自我──前進，前進，向前進半步
第8章 點燃毫不動搖的大志──燃燒，燃燒，燃燒自我
第9章 令內心充滿光輝的希望──想，想，用力想，就可以傳達
第10章 端正學習的態度──學習，學習，學習可以使人發光
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