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内容概要

笑容是人類與生俱來的能力，也是獲得幸福的不二法門。
只要展露笑容、懷抱著一顆感謝的心，再配合正面的語言和想像，任何人都能獲得屬於自己的幸福。
請藉由本書，讓自己和周遭的所有人都過著幸福的每一天吧
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书籍目录

序章＊任何人都能立刻改變「命運的流向」！

第1章＊即使不是發自內心的笑，只要能做出笑容，人生絕對會發生變化
第2章＊以笑容＋「謝謝」重整困境的奇妙
第3章＊重新審視內心的習慣，每天都將更愉快的運轉
第4章＊傾聽內在的聲音，就能找到「自己真正的任務」
第5章＊被「愛」和「幹勁」充滿，即刻產生最高的幸福！

卷末附錄＊立刻如願以償！
招來幸運的「魔法WORK」
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