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内容概要

　　棒球，是一項陪伴過大多數的孩子走過青春歲月的熱門運動。
想要參與孩子的成長過程，由爸爸擔任教練、一同磨練球技的親子棒球，相信會是最棒的選擇！
本書以大聯盟的訓練模式為主，收錄了基本的傳接球、投球、打擊、跑壘、守備等全方位的訓練，讓
爸爸與小朋友都能夠以輕鬆的步調快樂學習，成為在球場上大展身手的明日之星。
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书籍目录

PART 1基本的傳接球練習PART 2基本的打擊練習PART 3跑壘和滑壘的練習PART 4基本的守備練
習PART 5傳球和投球的基本練習
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