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内容概要

　　插圖簡單一看就懂　　輕輕鬆鬆蔬菜栽培　　Part1? 用容器輕鬆愉快地栽種蔬菜！
　　Part2? 輕鬆種菜小知識　　Part3? 栽種蔬菜　?1果菜類　　Part4? 栽種蔬菜　?2葉菜類　　Part5? 栽
種蔬菜　?3根菜類　　想吃現採的新鮮蔬菜，對於生活在都市的現代人來說，似乎是遙不可及的夢想
——其實不然，只要運用容器栽培，就能將自家陽台化為你專屬的開心農場了！
小黃瓜、番茄、菠菜、迷你蘿蔔⋯⋯書中介紹了30種初學者也能輕鬆上手的簡易蔬菜栽培法，不妨配
合季節來栽種，讓自己隨時都能享用新鮮美味的現採蔬菜吧！
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作者简介

　　藤田智 ( 作者 )　　藤田智　　現任惠泉女學園大學園藝文化研究所副教授、NHK「趣味園藝」
講師。
　　出生於日本秋田縣，長期以學生和社會大眾為對象，指導他們種植蔬菜的技術，活躍於日本電視
與廣播節目的蔬菜專家。
尊敬的人是宮澤賢治。
擔任《NHK別冊 趣味的園藝：我家的角落也可以種出美味蔬菜》監修及著有多數作品。
　　王美智　　目前為專職家庭主婦，兼職翻譯。
喜愛日本文化與旅行。
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