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内容概要

　　「為什麼那個人總是掛著無比燦爛的笑容？
」　　「為什麼那個人總能擁有源源不斷的幸運？
」　　－－所有的答案都在本書裡。
　　我們每個人都想讓自己變得更好。
　　想成為更幸福的自己⋯⋯想成為更豐富的自己⋯⋯想成為更自由的自己⋯⋯以及想成為理想中的
自己⋯⋯為此，就需要你的改變。
　　不要老是想著「只要環境改變就好了⋯⋯」、「只要對方改變就好了⋯⋯」更簡單的方法就是改
變自己。
　　只要改變自己，就能讓一切跟著轉變！
這是一本能讓你如願以償的書。
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