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内容概要

作者簡介 維琴尼亞．薩提爾，是美國最具影響力的道席治療大師，也被美著名的”人類行為雜誌”譽
為每個人的家庭治療大師，她一生致力於探索人與人之間，以及人類本質上的各種問題，她在家庭治
療方面的理念和方法，備受專業人士的尊崇和重視，直到一九八九年去世之前，也一直熱衷於將心理
學中豐富而有效的觀念深入淺出地介紹給大眾，主要著作包括「家庭聯合治療」、「家庭如何塑造人
」。
教育輔導 當「家庭如何塑造人」這本書於一九七二年首度出版後，我收到了無數的讀者來函，其中提
出了許多具建設性的見解及批評；有些讀者希望我除了更深入地探討書中原有的各項題材外，還能討
論一些新的話題。
  本書就是我對讀者們的回應，下面這些新增題材，都是應讀者要求而設計的：青春期、晚年、退休
和轉捩點、和平、精神，此外，讀者們也希望對單親家庭、雙親家庭、男同性戀者組成的家庭、性．
健全的婚姻，及未來的家庭型態有更深入瞭解。
因此，我把自己在過去十五年中所學習到的經驗，都植入此書中，雖然本書無完整的探討各種家庭型
態，不過，讀者可從本書的參考目錄中找到更進一步的資料。
  為了要使地球及居住於其中的人類存活下去，我們必須發展出一種能夠和諧共存的能力，對我而言
，學習做一個心智健全的人，就能使自己成為一個更健全的人。
  我們急迫地希望去培育、呵護那些剛發芽的理性及人性，我們有發展科技的技術、以及足夠的智慧
，人類幾乎知道該如何去探索世上一切的事物，我們現在的挑戰就是要讓人類發展出道德，倫理人文
主義的價值觀，以便有效的運用人類發展科技的技術，當我們做到這一點的時候，就能夠真正享受這
個美麗的地球與在地球上的生活了。
  讓我們上路吧！
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作者简介

當「家庭如何塑造人」這本書於一九七二年首度出版後，我收到了無數的讀者來函，其中提出了許多
具建設性的見解及批評；有些讀者希望我除了更深入地探討書中原有的各項題材外，還能討論一些新
的話題。
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