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内容概要

幾乎每個家庭都有一些隱而不宣的秘密，這些「黑暗秘密」甚至會在代間相傳，限制人的心靈自由，
阻礙人的成熟發展。
書中列出詳細的步驟，揭示目前及過去的家庭秘密，並舉案例清楚地分析與探討，協助讀者把腦海中
零星片斷回憶拼湊成完整的印象與系統化的家庭圖。
本書將帶領你穿越生命的黑森林，在探索家庭秘密的歷程中，尋獲心靈成長的新方向。
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