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内容概要

為國內主要從事焦點解決之工作者執筆，取材皆為本土案例，無文化隔閡。

焦點解決短期心理諮商（SFBT）是八○年代發展的一種療法，屬於後現代療法的一支。
後現代療法的主要精神是將當事人視為專家，治療師並非專家；重視當事人的能力、資源，而非當事
人的病癥。
其概念與方法，與一些歷史悠久、理論結構複雜的諮商學派相較，顯得易懂、易學，令人十分容易親
近，即使對於沒有豐富輔導背景的學習者，也覺得容易上手。

本書作者均為台灣從事SFBT諮商實務、研究與訓練工作的佼佼者。
內容除集結他們多年來投入SFBT的工作經驗，並融入近十年西方與台灣對於SFBT學派的許多論述與研
究結果。
除具實務導向，也涵蓋學理、研究、訓練、督導與文化比較；除一般性諮商，還包括特定議題，如：
生涯轉換、悲傷處理、教牧諮商、戒菸者諮商、親職教養、軍中情境等。

本書整體架構分為兩部分，共十三章，第一部是國內SFBT在諮商領域的發展與應用；第二部是國
內SFBT對特定議題的應用與討論。
不但提供實務工作者教戰手冊的功能，亦可做為有興趣從事SFBT研究者的參考用書。
本書對於台灣過去十年來逐漸擴大應用SFBT範疇，並延伸到探討多樣性的諮商實務議題，提供了完整
而豐富的面貌
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