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内容概要

　　日本最受人愛戴的日野原重明醫生、也是聖路加國際醫院的榮譽院長，從古往今來的名人軼事當
中，挖掘出「幸福的偶然」，也就是「發現意外事物的能力」。

　　善於挖掘，與其說是一種與生俱來的能力，不如說是一種藉由日常生活中小小的努力培養而成的
體質。
日野原先生要我們不要感嘆大環境有多麼艱困，而要看透時代洪流，忍耐，果敢地去挑戰⋯⋯別忘了
這樣的人生理想。

　　本書中，日野原先生介紹了許多發生在科學家，很多是諾貝爾獎得主（甚至是諾貝爾本人）的故
事。
一些看來稀鬆平常的小事，若沒有人重視它們，那麼它們便毫無價值；反言之，若是我們能發現它們
的珍貴，它們就能成為「幸福的偶然」。

　　當然，日野原先生也在書中提及發生在自己九十幾年生涯中的「偶然」，像是與病魔對抗的過程
、與人生導師相遇的經過、到聖路加醫院服務的機緣等；以及曾經親身經歷「YODO號劫機事件」。
當時，日野原先生腦海中浮現的第一句話是奧斯勒博士所說的「常保寧靜之心」（Aequanimitas）以及
新約聖經中福音書4:35-41「平靜風暴」；日野原先生在長達四天的劫機事件當中十分冷靜，甚至因為
想到「對了，在這種極度緊張的情況下，不知道自己的脈搏會有什麼改變？
」而測起自己的脈搏。
在58歲經歷那次劫機事件後，日野原先生的人生觀有了徹底的改變，「無常隨時會來」的想法使他從
追求名利的醫師，成為懂得站在患者立場思考的改革者。

　　日野原先生在本書最後表示，他認為人生是由無限連續的幸福偶然，也就是serendipity所組成。
日野原先生在今（二○○七）年十月四日邁向九十七歲，相信無論何時，日野原先生都會如他所說，
「一面期待與幸福的偶然相遇，一面創造新的人生軌跡」吧。
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作者简介

　　日野原重明
　　一九一一年出生於日本山口縣。
一九三七年從京都帝國大學醫學院畢業。
一九四一年就職聖路加國際醫院，歷任內科主任、代理院長、院長，現任聖路加國際醫院理事長兼名
譽院長、聖路加護理大學理事長兼名譽校長。
一九九九年當選「日本文化功勞者」。

　　日野原先生對推進日本的預防醫學、臨終安養醫療，和醫學、護理教育等方面都有非常大的貢獻
。
他著作等身，對音樂也有深刻的造詣，近年更致力於研究和推廣音樂療法。
雖值九七高齡，仍活躍於醫學及文化第一線；借用日本人的講法，「誠為一位不可多得的人間國寶」
。
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