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内容概要

諮商師要引導當事人在此時此地體驗其未完成事件或逃避策略，經驗與自己內在或他人做真正的接觸
，必須要為當事人量身訂作適合他的實驗活動。
完形取向的諮商師要增進自己諮商功力的方式，不是努力學習各種「諮商技術」，而是對完形諮商的
理念、對人的發展、人格、社會心理的理論知識有透徹的了解，融會貫通，才能真正成為一位勝任且
有效能的完形取向諮商師。
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作者简介

曹中瑋
國立彰化師範大學輔導學系畢業，國立臺灣師範大學教育心理與輔導研究所碩士、博士。
完形治療師訓練課程結業。

曾任國立臺北教育大學心理與諮商學系副教授，救國團青少年輔導中心義張、馬偕醫院家庭協談中心
及平安線義工、返樸歸真工作室及現代人力潛能開發中心諮商員。
現為專業諮商心理師及督導。
專注於完形諮商取向之諮商實務、督導與訓練工作。
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