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内容概要

諮商師送蛤蟆到門口，蛤蟆轉身對他說：「你認為我有希望好起來嗎？
」蒼鷺停下來，直視蛤蟆的眼睛。
「蛤蟆，如果我不相信每個人都有能力改變和改善，我就不會做這一行了。
」這本老少咸宜、令人愉悅的作品，架構取材自英國經典童話《柳林中的風聲》，作者鮮活地將心理
治療過程運用在動物主角們身上，故事場景在河岸邊： 主角蛤蟆先生因為憂鬱症而離羣索居，好友河
鼠、鼴鼠和老獾擔憂他可能會做傻事，大力慫恿他去找治療師蒼鷺。
蒼鷺運用溝通分析（Transactional A
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