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内容概要

暱稱「長仔」的謝長廷，自勉每年學三樣新事物，在e化風潮下，他熟悉e-mail、MSN、部落格、手機
簡訊後，最近開始愛上噗浪（這還不算最近新學的三樣內喔），而且很快由新手躍升為挑戰卡碼一百
頂峰的高手。

本書彙集長仔在不同時段的早安噗、生活噗、政治噗、腦力訓練噗、音樂噗、科技噗、養生噗、晚安
噗，針對感性、觀念、新知、時局、生活點滴表達意見，並發起各種與噗友間的議題與行動，在在深
具啟發意義。
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书籍目录

噗之一 新手上路：長仔向噗友報到
1. 噗浪新手
2. 狗狗也在聽廣播？

3. 退出江湖，刀劍拿去當烤肉叉
4. 政客的口沫
5. 「原來如貓」的表情符號
6. 出生在妓女院的韋小寶
7. 偉大的事業不能靠烏合之眾建立
8. 團結的鵝，散漫的雞
9. 個人恩怨何其渺小，來去看看阿扁吧！
 \\
噗之二 技術升級：長仔愛跳香蕉舞
1. 早安，香蕉舞！

2. 號召噗友快閃：台灣要爭氣支持517
3. 生日快樂，感動很大
4. 為517受傷的民眾祈禱
5. 新力量應該接受指揮，壯大在野
6. 上上下下左右左右BA
7. 幸福的感覺：五色納豆
8. 做英雄還是禮義廉「 」？

9. 愛情都一樣
10. 迎接燦亮的一天
11. 京都哲學之道的咖啡店
12. 懷念媽媽包的粽子
13. 小媒體對抗巨大的撒謊工具
14. 噗海無涯，是該回頭嗎？

15. 另組新政黨？
長仔：管我做什麼！
 \\
噗之三 收放自如：長仔發噗動動腦
1. 多吃了一碗飯
2. 塞車也是一種幸福？
莊孝經的弟弟
3. 幸福像花開放，晚安！

4. 台灣正名事件，噗友們表現比政府好！

5. 打果汁要加水嗎？

6. 善變的馬英九：肯定中國人權進步
7. 只談開發而忽視環保的政策，都是鬼扯
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8. 不朽的旋律：月夜愁
9. 阿彩的「有圖有真相」
10. 傲慢是原點，聽不到誠懇道歉，聽到硬拗強辯。

11. 識正書簡，不必問人民意見嗎？

12. 一個女人能承受多少次背叛？

13. 沒有不拔草的藉口
14. 中國：撤飛彈算什麼，搬到北京還是打得到台灣！

15. 以花為名，你想到哪一首歌？

16. 五葉松上的新生命
17. 十條政見九條騙，還有一條待考驗。
 \\
噗之四 淋漓盡致：啊，上癮啦
1. 天氣真好，適合拔草
2. 有品運動要花十二億？

3. 另類太極高手：卡馬進入涅槃！

4. 嘴角上揚，笑是仙丹
5. 「啐啄同時」，民主的小鳥要誕生
6. 開心農場買種子：種什麼菜好？

7. 靠！
！
醬快就沒熱情，那快下台啊！

8. 辦綠不辦藍，墮落的膽小正義
9. 起訴像星星，冤案多的數不清
10. 戀、情、愛、LOVE
11. 一個微笑、撿一張紙屑，支持高雄世運
12. 三澤光晴和麥可傑克遜
13. 追加真相：長仔種的九層塔
14. 長仔光明燈
15. 寄張明信片給周占春法官吧！

16. 「秘密」的力量
17. 來新文化之家，不拔草就不放你走！

18. 你有綠卡或是國外的居留權嗎？

19. 輿論審判若定罪，真正的審判也無意義 \\
噗之五 感謝有噗：長仔世運搶先噗
1. 世運倒數，為謝宗庭集氣，探班去！
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2. 爆料文化若形成，每個人都可能會受害
3. 你在改變自己，也在改變台灣的命運
4. 痛苦會過去，美麗會留下
5. 台灣隊出場，主場館掌聲不斷！

6. 長仔是福星，見證台灣第一面世運獎牌
7. 「治國週記」破案有獎金，被騙沒補償？

8. 台上一分鐘台下十年功，給世運選手鼓勵！

9. 馬英九愛「中正」更勝於民主
10. 如把多數當真理，強勢蠻幹，叫做多數暴力！

11. 把金牌留在臺灣，謝宗庭健力摘金！

12. 世運圓滿成功
13. 從世運開閉幕，看中國的格局
14. 延續好手氣，出國加油去
15. 內捷的包商是馬的金主，總統府卻沉默？

16. 正妹噗友來相認
17. 新文化研習營人數爆滿
18. 有的花以香味取勝，而非姿態 \\
噗之六 噗力無窮：長仔在噗浪救災
1. 颱風夜裡被風雨掀起的屋頂
2. 「你那兒好嗎？
」河道噗友報平安
3. 災情嚴重，請以各種方式表達關懷
4. 噗友呼叫救援，協助救出在水患中受困民眾
5. 台灣加油！

6. 噗浪巨腦化，噗友自救報災情
7. 新文化學生工作隊和台灣長工會投入救災！

8. 救災的黃金時間，政府為何拒絕國際救援？

9. 國際調酒協會主席：請大家關心台灣風災
10. 年輕噗友主動投入救災，是哀傷中的一股希望
11. 政府無視上天的警訊，人民就該讓它下台
12. 噗浪是人類未來的希望喔！

13. 環評未過就施工，「越域引水」誰是誰非？

14. 淹水里不淹水
15. 中國政府透過特定政黨或是政治人物捐款，後患無窮
16. 用音樂表達慰藉，願悲傷化為千風
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17. 內捷數度停駛，為何高捷不會？

18. 將帥救災無能，連搜救犬累倒了
19. 以長仔噗友名義捐款，願福報回向給大家
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