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内容概要

　　抗癌難，永不復發更難！
癌症為什麼找上你？
如何破解癌症密碼？
身心靈排毒真的會讓癌症不見了嗎？
如何讓癌症永不復發？
黃鼎殷醫師結合中、西醫、自然醫學精髓，以豐富的臨床經驗，告訴你：癌症是「症」、不是「病」
，被癌細胞包裹的正是身體無法排出的毒素和粘液，排毒會讓腫瘤自然縮小、消失。
如果配合身心靈兼顧的自然療法，更能讓腫瘤不再復發，生活不再恐懼。
 破解癌症身心靈密碼的最新觀念書強化身體的「毒出能入」：身體的自癒系統正常能排出毒素、吸收
營養能量，腫瘤自然縮小、消退！
排除心理的「情緒毒素」：好好先生和好好小姐，長期累積壓抑情緒，是癌症高風險群！
解除潛意識的「死亡意願設定」：以「人生動力」解除痛苦、不幸與疾病的潛意識設定， 癌症永不復
發！
 本書特色1主張癌症是「症」不是「病」，找對方法就能逆轉癌症：在自然醫學的看法哩，癌症是一
種症狀而不是疾病，是身體嘗試自我療癒的最後手段。
被癌細胞包裹的正是身體無法排出的毒素和粘液，如果可以協助身體排毒，腫瘤自然會縮小、消失。
此一嶄新觀念開拓了抗癌新里程碑。
2「傷寒論」、「六期論」東西兩大醫家，告訴你疾病惡化的真相：身體毒素的累積都是由表到深、
由外到內，由上到下，如果了解疾病惡化的進程，就能提早防範，避免罹癌。
第一期是微循環惡化，身體容易手腳冰冷、無法發汗；第二期是腸道宿便過多，容易引起腸漏症、慢
性過敏和慢性發炎；第三期是淋巴循環不良，造成肝膽機能衰退；第四期毒素會深入肺腔腹腔以及關
節，容易有痰多脾濕、關節炎、過敏現象；第五期毒素侵入到心血管和腎臟系統，容易造成腎衰竭和
心室肥大等疾病；第六期就是所謂的「病入膏肓」，是末期重症和癌症病患常見的現象，毒素累積到
肝臟和心包膜，通常很難排出，因此會漸漸步向死亡。
 3避免癌症再復發，必須釋放情緒壓抑和解除死亡設定：癌症患者習慣用正面思考來壓抑負面感受，
總是盡力取悅別人以求生存，久而久之，對自己真正的感受變得麻木不仁，也漸漸失去了生存的動力
，這種潛意識的「向死意願」，加上每個人生來就有的「人生課題設定」，才是一切疾病和痛苦的根
源。
本書教你如何正視罹癌真正的「因」，並予以釋放和解除，真正走出癌症復發的陰影。
4提供「毒出能入」的防癌抗癌自然療法：發汗與促進微循環泡澡、泡腳或足蒸，每天跳能量舞蹈，
可幫助身體發汗、促進微循環。
腸胃道排毒多吃可抗氧化的有機蔬果、使用酵素排除大腸宿便，幫助腸道廢物清除。
 淋巴與肝膽深層排毒一天飲水至少2000 cc、補充複方益生菌，幫助淋巴與肝膽毒素的排除。
 ◎飲食與營養品的補充結合巴德維飲食和葛森療法，吃有機亞麻子油、喝有機果汁，提供身體需要的
營養和能量，活化生理機能。
5提供step by step的心靈抒壓方法：本書step by step教你利用說念、亂語、力量走路與力量呼吸、靜坐、
靜心、等多種不受時間、空間限制的抒壓方式，幫助心靈排毒，達到腫瘤不復發、提升生活品質的目
的。
 6三大DIY檢測表，幫你找出罹癌風險：你是否經常這裡痛那裡痛？
總是待在電腦、電視前？
容易發怒或悲傷？
本書提供三大檢測表，10分鐘就能知道你身體的毒出能入功能是否良好、心理是否健康，及潛意識中
的人生課題，讓你快速掌握自己的罹癌風險。
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作者简介

黃鼎殷黃鼎殷，台大醫學系畢業，具家庭醫學專科及安寧緩和醫學專科資格。
曾任樂禧生活診所院長、九觀診所院長、九二一埔里基督教醫院家醫科醫師、馬偕醫院家醫科總醫師
。
現任中王健康志業創辦人、心綠洲諮詢顧問醫師。
黃鼎殷醫師結合中西方自然醫學精華，建立了一個完整的自然醫學體系，提出「毒出能入」自然健康
之道獨特見解，並獨創「人生動力」生命成長療法，在台灣、荷蘭、法國、德國、西班牙、香港等全
球各地執業、演講、舉辦課程與工作坊，致力於自然醫學的推廣。
 ·黃鼎殷醫師在整合輔助醫療（CAM）的癌症治療、過敏、情緒精神治療上，幫助了許多患者，獲
得一致肯定。
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书籍目录

【作者序】癌症，是因為人生需要被改變第一章癌症為什麼找上你？
揮別談癌色變的時代認識癌症第一步：身體的問題來自毒素累積東、西方二大醫家對疾病的看法「毒
出能入」就能遠離癌症測驗表一：毒出能入功能自我檢查！
人體的四大排毒路徑測驗表二：健康狀況自我檢查！
認識癌症第二步：心靈的毒素來自情緒壓抑情緒壓抑的三個迷失迷失一：自欺欺人的「正面思考」迷
失二：相信情緒可以被管理迷失三：缺少感動的「三好」為什麼情緒會變成毒素？
情緒其實是生命的動力認識癌症第三步：人格特質與死亡設定哪種人格特質容易罹癌？
設定：疾病與痛苦的來源影響人生的十三個課題測驗表三：十三個人生課題自我檢查！
癌症病人的死亡意願第二章如何破解癌症密碼？
為什麼會有癌腫瘤？
癌症是「症」，不是「病」！
癌症是人類演化的勝利！
癌症是危機，但也是轉機！
第三章癌症真的不見了嗎？
為什麼癌症又再度復發？
癌症在現代醫學治療上的困境癌症真的可以痊癒！
第四章走出癌症新人生別讓依賴謀殺你的生命！
放棄自主性就等於放棄生命！
面對癌症的三種態度親友的支持系統恢復你的自我療癒系統自我療癒系統的四大功能癌症是身體自我
療癒過程的症狀癌症六大程序治療模式癌症整合輔助療法（CAM）第一階段：腫瘤消失 第二階段：
體能、生理機能與生活功能恢復第三階段：腫瘤不復發，也無恐懼第四階段：提昇與恢復生活品質第
五階段：人生由罹癌得到新生命價值與新生活掌握黃金治療期，實行黃金369健康計劃
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