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内容概要

這本書提供一種快速、有效的心理治療經驗（這是許多心理治療師內心的渴望），作者的理論基礎主
要是採用溝通分析和完形治療這兩個心理治療學派，他們用團體治療的形式來進行，並以對「人」無
比的敏銳、熱情與肯定來幫助人改變，效果顯著。

這本書還可以應用在讀者自己身上，一百多個充滿血淚的生命故事，可能同樣發生在我們身上，也許
是不同的情節，卻有著類似的心聲；也許有不同的背景，卻發現癥結所在雷同。
用「心」去讀，這是一本會使你改變的書。
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作者简介

Robert L. Goulding 和 Mary McClure Goulding 是一對夫婦，前者是一位精神科醫師，後者是社會工作師
；他們先和 Eric Berne 共同開發出溝通分析理論，然後以完形治療創始人 Fritz Peals 的訓練，融合此兩
學派的理論和技巧，稱之為再決定治療（Redecision Therapy）。

此書經其中一百多個案例來說明心理治療的實際過程，與面對不同案主時的治療方向與作法。
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