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内容概要

本書描述了一種極強調治療師-個案關係的治療模式。
治療並未聚焦於轉移關係、防衛機構與洞見，反倒是聚焦於『治療室之內的關係』如何被運用來治療
個案的病理。
治療的最終目的是運用治療師-個案關係來充當朝向更健康之客體關係的踏腳石，以及促進個案之自體
感的正向改變。

第一部：理論
第一章　客體關係理論概要
第二章　客體關係：一個發展的觀點
第三章　客體關係病理學
第二部：治療
第四章　第一階段：允諾參與
第五章　第二階段：投射性認同
第六章　第三階段：面質
第七章　第四階段：結案
第三部：治療師
第八章　客體關係治療的個人層面
第九章　治療室之外
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