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内容概要

这本书最大的特点是实用。
每个技术先讲理论，再是实际运用说明，第三部是配合咨询案例对话分析技术的使用，最后是实务演
练。
而且每个章节的案例中不断重复前面学过的技术，这样能使学习者知道如何配合各种不同技术已到达
咨询目的。

本書目錄 :第一章　諮商的過程與要件
第二章　專注與傾聽技術
第三章　情感反映技術
第四章　簡述語意技術
第五章　具體化技術
第六章　同理心技術
第七章　覆述技術
第八章　探問技術
第九章　結構化技術
第十章　沈默技術
第十一章　摘要技術
第十二章　訊息提供技術
第十三章　自我表露技術
第十四章　立即性技術
第十五章　面質技術
第十六章　角色扮演技術
第十七章　空椅法
第十八章　結束技術
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