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内容概要

如何自熟悉的愤怒中区别出自恋暴怒，以及自恋暴怒如何可能成为一种造就大邪恶，或造就影响深远
之成就力量⋯⋯。

个案所迫切需要的、以及我们努力想要提供个案的，是以我们能力所及的去敏锐同调于个案此刻的真
实感受，而这或许是个案以前从未曾经验过的。
就是这种治疗心境的可靠供应，奠定了个案觉得自己毫无疑问地有资格去享受喜悦之核心自体成长的
基础⋯⋯。

自体心理学者，就像那些使用其他模式的同僚们，满心希望自己是一个人，而不是一个治疗的机器。
对作者而言，成为有人性的意思是心灵被我们的人性、温暖、基本统整、与喜悦的内在经验所碰触⋯
⋯。
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