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内容概要

天災人禍是現代人揮之不去的夢靨。
愈來愈多的因病猝死，車禍、墜機與意外亡故，以及自殺、兇殺，使親友未及道別，空留餘恨，也使
倖存者哀悼、喪慟的歷程更加複雜艱辛。

本書針對創傷性死亡對遺族、倖存者的巨大影響，提出多方面的討論。
對警察、救難人員的身心影響，男性悲傷，學校、政府、媒體、葬儀人員的協助角色也有特別提醒與
案例說明。
最可貴的是收錄了兩篇遺族與悲傷共渡的復原歷程，發人深省。

美國安寧照顧基金會長久以來致力於悲傷、喪親教育。
一九九六年視訊會議以創傷性死亡為主題，呼籲對特殊型式死亡造成的悲傷、喪慟加以重視，值得國
內教育、軍中、司法、醫療、葬儀、輔導、媒體各界助人者參考，學習更慎重地面對創傷性失落，也
更落實安寧照顧中，全人、全家、全程、全隊的理想。
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作者简介

Laura W. Boyd博士
是奧克拉荷馬州議員、有照婚姻和家族治療師、家庭和離婚仲裁員。
二十年臨床實務工作中，兼具十五年在大學和研究所的教學經歷。

Dana G. Cable博士
為馬里蘭州Frederick的Hood College心理學教授。
他是私人開業的有照心理學家、檢定合格死亡教育工作者和悲傷輔導員，專精於處理悲傷和死亡相關
事項。
他是《美國安寧緩和照顧期刊》（The American Journal of Hospice and Palliative Care）編輯群的一員。

Bonnie Carroll
是「災難遺眷協助計畫」（Tragedy Assistance Program for Survivors, TAPS）的總裁和創始者。
TAPS是一針對在任務中喪生的軍人家屬，提供同儕支持和協助的全國性非營利網絡。
她目前在阿拉斯加國家護衛隊任公職。

Victoria Cummock
是一位活躍的行動家，其主要工作領域在災難危機管理、航空安全和反恐怖主義。
針對謀殺受害人家屬的特殊需要，協助心理健康工作者、教育者、輔導員和災難專業者提升其自覺。

Lois Chapman Dick社會工作碩士（MSW）
在華盛頓州開業，其重心包括創傷、壓力和悲傷，她時常在全國各地旅行，就以上領域提供訓練課程
和輔導。
她亦是《死亡教育和諮商協會》（ADEC）新聞通訊的編輯。

Kenneth J. Doka博士
為紐約The College of New Rochelle老人學教授，亦被任命為路德教會牧師；他是一位社會學家，亦為
《Omega》的副編輯和《旅程》（Journeys）的編輯。
《旅程》是一份由「美國安寧照顧基金會」（The Hospice Foundation of America）為喪親者發行的新聞
通訊。

Charles R. Figley博士
是佛羅里達州立大學社會工作教授，他亦領導該校婚姻和家庭治療中心，發起創傷壓力處遇和訓練計
畫，他同時是《創傷壓力期刊》（The Journal of Traumatic Stress）的創始編輯。

Earl A. Grollman神學博士（DD）
猶太教會牧師，在死亡教育和危機處遇的領域，亦是一位先鋒，並著有二十四本死亡和瀕死書籍。
他常在座談會和討論會中發表演說，並時常被召喚至創傷和死亡現場，作受害家屬和照顧者的輔導員
。

Stephen P. Hersh 醫生、FAPA
是身體疾病輔導中心（the Medical Illness Counseling Center）的精神科醫師和主任，該中心為一處理慢
性和絕症病患以及家屬的非營利診所，他亦擔任喬治華盛頓大學醫學院的精神醫學、行為科學、小兒
醫學臨床教授。

Lisa Hudson碩士（MS）
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從喬治亞醫學院獲得精神醫療護理的碩士學位，為私人執業的心理治療師，專精失落和悲傷輔導。

Brian Kates
是《紐約每日新聞》（New York Daily News）版面編輯的副總編輯。
他曾在紐約大學和哥倫比亞大學新聞研究所教授寫作、報導和倫理課程，同時，他任職於出版《美國
葬儀指導》（The American Funeral Director）的一個家族企業。

Janice Harris Lord臨床社會工作師（ACSW）、社會工作碩士（MSSW）：是「遏止酒醉駕車媽媽團體
」（MADD）受害人計畫的主任，她的專業重心放在酒醉駕駛和犯罪受害人家屬。
一九九三年她曾獲得美國司法部門犯罪受害人傑出工作獎。

Terry L. Martin博士
為馬里蘭州Frederick的Hood College心理學助理教授。
時常發表有關死亡、瀕死、喪慟的主題。
他曾為「死亡教育和諮商協會」（ADEC）的理事，目前主持私人開業的輔導工作，專精悲傷輔導。

Vanderlyn R. Pine博士
目前是New Paltz紐約州立大學的社會學教授，他曾任理科（MS）和社會工作（MSW）研究所主任和
社會學系的系主任，也服務於紐約醫學院、哥倫比亞大學和明尼蘇達大學學校董事會。

Therese A. Rando博士
為羅德島私人開業臨床心理學家，並為Rando聯合事務所的臨床主任。
Rando聯合事務所提供心理治療、訓練、諮詢，專精處理失落和悲傷、創傷壓力、慢性臨終病患的心
理照顧。

Lula M. Redmond 碩士（MS）、註冊護士（RN）
為有照婚姻和家族治療師，並有護士學位。
她曾為全美安寧照顧設立教育計畫，之後，又為被謀殺者遺族推出第一批團體治療處遇計畫。

Dianne Ruby
曾在一九九三年十一月擔任美國軍隊士兵時，經歷摯友和遺腹女的父親被謀殺。
從此開始針對軍中死亡和被謀殺者遺族，提供支持和協助的業務與訓練。

Robert G. Stevenson博士
為紐澤西州的中學教師和輔導員，自一九七二年，就開始教授死亡和瀕死課程，他曾任哥倫比亞大學
死亡討論會主席長達十年，目前是「死亡教育和諮商協會」（ADEC）教育講習會主任。

Judith M. Stillion博士
為西卡羅來納大學的心理學教授，並為該校學術事務副祕書長。
她曾為「死亡教育和諮商協會」（ADEC）的創設委員，並從一九八七年至一九八九年擔任總裁職務
。
她目前是《死亡研究》（Death Studies）期刊的副編輯，並負責新聞筆記專欄長達六年。

O. Duane Weeks博士
是有照殯儀館長，並任職屍體保存師長達三十年。
在華盛頓州擁有四家殯儀館。
由於對死亡教育和與悲傷相關議題的興趣，他在明尼蘇達大學拿到社會學博士。
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Mary Beth Williams博士、有照臨床社工師（LCSW）
是國際創傷壓力研究學會委員。
在創傷壓力議題的領域，著作豐富。
並在Warrenton維吉尼亞地區私人執業。
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