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内容概要

一提到心臟病，恐怕沒有不害怕的，因為心臟病不但是十大死亡原因之一，而且常常悄悄的、措手不
及的就把寶貴的生命奪走。
本書詳細解說心臟病的起因－冠狀動脈硬化及心臟病患者的日常生活計劃、食衣住行的注意事項，並
介紹對心臟病患者有益的運動及中藥、草藥及食品，是心臟病患者不可不讀的實用健康書。

作者簡介
柏木政伸
昭和六年生於神奈川縣，橫濱市大醫學部畢業後，留在同校第二內科學教室。
一九七一年藤澤市民醫院創立時，就任內科主任醫師。
一九八一年升任院長至今。
主要著作有「任何人都能明瞭的心電圖」、「任何人都能明瞭的不規則脈搏」、「心臟病的預防和治
療」等。
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