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内容概要

萬經之首——道德經
「道德經」又稱「老子真經」。
作者李耳，為道教之創始人。

「道德經」為老子一生的思想紀錄，全書分上下兩篇，共八十一章。

「道經」講敘了天地變化的玄機及宇宙運行的妙微；
「德經」則講敘處世的方略及為人進退間的道理。

文字雖僅有五千餘言，卻道盡了言所不能及的真理。

讀古人的智慧，不用再大傷腦筋了
本書對老子處世之道有透闢的介紹，精彩觀點隨意而出，令人咀嚼。
因此，我希望渴求「心靈休息」的人，讀一讀此書，會從中找到你所需要的「心靈雞湯」！

此書沒有想像中的艱深難懂與枯燥乏味的字句，它以淺顯易懂的文字敘述，讓人讀來全然不費工夫，
只需用心領會！

老子具有異於常人的智慧，憑藉一雙犀利之眼看穿了人世間的是是非非，嚮往安寧與恬適的生命方式
，力圖避開現實煩惱，追求心靈自由。
這種超然的生活態度給後人指出了一條心路，令人心馳神往。
這是老子的智慧所在，也是做人的一種超脫式選擇。

他看透了人與人之間為功名、是非而相爭的矛盾，也看透了人與人之間相互猜忌與傷害的痛苦。
所以他為自己制訂和選擇了一條清閒的心靈之路，盡可能讓自己遠離功名和是非、猜忌與傷害，而實
實在在地活在自我的感覺之中，以減輕人生的煩惱。

老子的人生哲學，總與一個「道」字相關。
「道」是什麼？
他說：「道生一，一生二，二生三」，意思是，道可以衍生出萬事萬物。
但是「道」又是不可見的，它依照自己的方式而存在著。
由此 引伸開來，做人之道，也是看不見的，但卻可以決定人的品格，從而決定人做事的方式。
因此，無論你成為一個什麼樣的人，做什麼樣的事，一定要認真思考老子所謂的「道」，並與自己的
人生發展結合起來。

做人之道，即為修身之法。
人們曾經思考過做人之道，並且盡可能透過自己的修煉而達到一種境界；但又不可否認，在你的周圍
又存在各種各樣的人，有人坦蕩大度，有人貪圖小利，有人為人公正，有人事事算計，這樣就會改變
你原來的做人之道，也把你逼入重新選擇的境地。
其實，這沒有什麼可讓你傷心的，因為人之所以為人，就在於各有其性，各有其心。

每個人都渴望自在，但只有自己才可以決定自己的「自在」。

人活在天地間，煩惱就像麻繩一樣纏繞著你，滲透在生活的每一個環節中。
靠誰解決煩惱？
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面對各種各樣的麻煩，只有自己去解決——面對煩惱、處理煩惱，最後才能避開煩惱。
根據老子的觀點，只要自己心中無是非，就不會有是非纏身。
相反的，那些是非之人，才會注定別人的是非，家長里短，陳芝麻爛穀子，在是非之人眼裡一切皆是
蜚短流長的藉口，心中有佛，世間萬事皆佛，反之亦然。

惟有超然物外，身心才能自由自在，這是老子思想之精髓所在。

老子喜歡「無為」一詞，世人多有不同理解。
什麼是無為？
無為即避開衝突，為自己的自在而做喜歡的事。
天下事有萬千種，不是任何一件事都給你帶來快樂，也不是任何一件事都給你帶來不快樂。
聰明人知道自己應該採取什麼樣的作為，去應對左右，謀劃人生。
老子所謂無為，強調的是「無為而無不為」，即無為是一種大作為的表現。

在這個競爭激烈的時代，我們需要作為；但對不屬於自己的功名利祿，應當採取無為的態度，不可採
取強進戰術，否則會讓自己全身皆煩惱，甚至會把自己逼到懸崖邊上。

人生之蒼茫，非三言兩語所能明白，只有把諸多感悟融注於身心，才能真正作為一個自在的人而活著
，那時生活就是一塊甘美的蛋糕！
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