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内容概要

生命的箴言菜根譚
影響最為深遠、名播海外的一部中國奇書
《菜根譚》是融合了儒、道、佛三家思想合為一體的奇書，也是中華民族悠久傳統文化的結晶。

《菜根譚》是用明代習見的格言體寫成的一部清言集，本書篇幅雖小，但內容極為豐富，既體現了儒
家的中庸思想，道家的無為思想，還體現了佛家的出世思想。

《菜根譚》它不是洪應明一人的智慧，也涵蓋了其所及的前人妙語。
它所展現的不是單一生活的層面，修身、齊家、治國、平天下，大道皆在；栽花種草，賞月彈琴，小
景可觀，這是完整的生活。
它所面對的不是某一階層或某一種人，而是普羅眾生。
人們的地位、學歷、性格、處境可能各有不同，但都能從中有所獲得。
《菜根譚》是不同人的共同選擇。

在今天，當現實生活帶給我們與日俱增的焦慮、煩躁、困惑時，《菜根譚》如一潭清水，能滌去我們
心靈的塵垢，解去我們心中的積慮。
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