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内容概要

　　中國第一本的哲學聖典　　《老子》一書，雖然只是短短五千字，其中蘊含的豐富哲理，至今令
人回味無窮，讓人感嘆古人的偉大智慧。
《老子》是中國幾千年來深厚文化基奠的結晶。
讀了《老子》才發現其中許多經典的東西原來出於這裡，也許在你靜靜地解讀《老子》的時候還會有
意外的收穫，對你的生活提供些你一直以來正在追求或百思不得其解的東西。
　　老子是我國古代偉大的思想家，他所撰述的《道德經》是一部思想深奧、內涵豐富的哲學著作，
它玄妙的思想、深邃的哲理、辯證的智慧，貫穿歷史數千年，流傳至今，對我國思想文化的發展和中
華民族思維方式的形成，產生了深遠的影響，是中華民族珍貴的精神文化遺產。
　　歷史上研究解釋《老子》的著作已有上千種，先輩們做的基礎工作，一是側重於考證《老子》一
書的成書年代、版本源流，辨識其版本真偽；或考證老子其人，他的生卒年代及經歷；二是注重對於
書中的字、詞進行訓詁注疏，逐章逐句地進行翻譯，一章一句地進行說解或引述；近代也有學者引用
西方哲學的概念來解說它，將它納入西方哲學研究的體系之中。
　　老子深邃的「道」窮微極妙，教則浩蕩而宏博，理則廣大而深玄，曾傾倒無數中外鴻儒大家。
　　孔子見老子後讚嘆道：「老子其猶龍邪！
」；莊子欽服曰：「關尹老聃乎，古之博大真人哉！
」；國父 孫中山先生晚年後，也曾說：「中國古代政治哲學實在比西方好。
」；魯迅說：「不讀《老子》一書，就不知中國文化。
」；胡適博士說：「老子是中國哲學的鼻祖，是中國哲學史上第一位真正的哲學家。
」聖人先哲都對老子及其學說發出由衷的讚譽。
　　老子之所以偉大，其思想之所以精深，就在於他不迴避人生的苦難，敢於正視社會的不公。
他能夠直探人類心靈的深處，論及的是人類必須永遠面對的課題。
當然，每個時代都有各自的煩惱，每個時代各有不同的痛苦和焦慮，因此我們特地恭請老子這位偉大
的智者，來做我們這個時代的「心理醫生」，讓他來治癒大家心靈上的創傷，讓他來撫慰人們情緒上
的焦慮。
　　本書對《老子》一書在原文解釋的章句今譯的基礎上，結合我們當前社會的現實「請」老子直接
走上講壇，面對我們這個時代發言，與我們進行面對面的「對話」，這也是老子思想在現代社會的發
展和延伸。
　　本書為使哲學走出哲學家的殿堂，走向大眾，加深人們對作為民族文化源泉的中華古文化的認識
，弘揚老子的哲學思想，在學以致用、古為今用方面作出了努力。
　　《老子》一書，雖然只是短短五千字，其中蘊含的豐富哲理，至今令人回味無窮，世人因此而感
嘆古人的偉大智慧。
該書是中國傳統文化的經典作品之一，是中國幾千年來深厚文化基奠的結晶。
其中許許多多的經典語句在我們日常生活運用的頻率相當高，在教科書中也頻頻亮相，讀了《老子》
才發現其中許多經典的東西原來出於這裡，也許在你靜靜地解讀《老子》的時候還會有意外的收穫，
對你的生活提供些你一直以來正在追求或百思不得其解的東西。
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作者简介

　　馮麗莎 ( 作者 ) 　　馮麗莎（Lisa See）　　出生於巴黎，卻在洛杉磯的華人街裡長大。
著作包括《花網》（Flower Net）、《本質》（The Interior）、《龍骨》（Dragon Bone）以及備受讚譽
的傳記《在金山》（On Gold Mountain），主要描述她的曾祖父馮習（Fong See）自中國到美國奮鬥，
篳路藍縷的艱辛過程，最後成為洛杉磯華人街教父的故事。
　　《花網》一書並獲推理文學愛倫坡獎（Edgard Award）提名。
華裔美國婦女聯盟推舉她為2001年度全國傑出女性。
於2005年榮獲南加州書商協會最佳小說獎。
目前定居洛杉磯。
　　張慎修　　臺灣師範大學英語系畢業，哈佛大學教育研究所碩士。
曾任臺北市立介壽國中英語教師，現定居美國。
譯作包括：《孩子的DQ很重要》、《不良筆記》、《她怎麼辦到的？
－－給女人101個貼心的鼓勵及叮嚀》。
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