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前言

　　讀者迴響1　　當我在書店第一眼看到《明朝一哥王陽明》這本書時，腦中對「一哥」這詞有莫
名的不悅，緣自時下四處充斥著的某某某行業「一哥」、「一姐」之說，心想這又是本書作者為吸引
讀者眼球而來的書名吧！
腦中雖有那幾秒思想活動，但手還是不由自主地拿起這本書。
對王陽明的認識，最初來自於當年明月寫的那套《明朝那些事兒》，09年9月左右，司法考試已進入倒
計時，全國近42萬考生到了最後衝刺階段，巨大的壓力讓自己有種不能承受之感，有幸的是在此時看
到了那套書，買回家後一邊如火如荼準備司考，一邊在晚上擠時間看這套書。
囿於時間所限，只能走馬觀花看了一遍，但王陽明先生的三大命題還是給自己留下了深刻的印象，可
惜當時未能參透。
　　打開書扉的第一頁，文中提到作者的文筆兼具韓寒的犀利與當年明月的幽默，而其對傳統哲學的
深厚造詣為兩人所不及。
韓寒與當年明月都是我所欣賞的，比他倆更強的人又是怎樣的呢？
懷著這樣的好奇心理讓我繼續翻看其後的內容，書的序言以及目錄中的介紹讓我決定買下這本書。
　　這半年來自己的思想一直處於困惑、無助、彷徨中，我就像當年陽明格物一樣，每天試圖尋找自
身存在的問題，正如作者書中所說一樣，也是逮書就看。
可我做不到遇人就侃，因為我太被動，不敢主動與他人交流。
我一直再追問自己：在工作上自己也是勤奮、踏實、認真（此處省略N百字）、也能吃苦、也想過有
能力後去幫助他人，可為什麼在工作中就做不到最佳的那種狀態呢？
為什麼我就看不清真實的自己呢？
　　當我看到陽明在龍場頓悟時所言的「聖人之道，吾性自足，不假外求」時，猶如醍醐灌頂，有豁
然開朗之感。
眾裡尋他千百度，驀然回首，那人卻在燈火闌珊處。
以前自己試圖從外界尋找到一種力量，原來我自己苦苦思索的東西可以從自己的內心深處找到答案。
原來不自信、柔弱的我，仍然有一顆強大的「心」啊！
原來「心即理」！
在那一刻，我的心，與陽明之心、作者之心，離得如此之近。
　　陽明心學告訴我們判斷人生價值的標準不在外部世界，不在官職高低、權勢大小，而在自己的內
心。
心安自足、充實強大才是安身之本、成功之基。
我們必須要尊重所處環境，順應環境，任何事業都是從處理好與眼前環境的關係開始的。
並且，這種順應不是違心的、偽裝的，而是調整與糾偏之後此心與環境的逐步契合。
　　全書看完，才明瞭書名《明朝一哥王陽明》的由來，我想這與作者整個幽默、風趣、詼諧的行文
風格分不開吧！
他只是用時下最流行的語言去評述千古一聖王守仁！
縱觀明朝歷史，確實也只有陽明老先生稱得「一哥」此一稱謂吧！
　　很幸運能與《明朝一哥王陽明》結緣，讓我能拂去心上塵埃，找到真實的自己。
衷心希望每一位讀者也能從此書中找到真實的自己，期待屬於自己的華麗轉身！
讀者迴響2　　我用了兩周時間，讀完了這本《明朝一哥王陽明》，讀完後的第一感覺是，內容太緊
，不太圓潤。
是作者故意保留了還是另有原因呢？
總之我感覺呂崢，有沒說完的話，有沒寫完的字。
　　看完本書，真是受益頗多。
以前我經常性的聽朋友，同學，領導大談，特談孔孟學說。
當我饒有興致的想瞭解下。
他們異常積極的推薦，南懷瑾的論語別裁，翟鴻燊的講座。
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還有于丹的視頻，於是我聽取了他們的意見，耐著性子，粗看了遍。
看完後，我感覺。
很遠，我看書，以實用為主。
對自己有用的，我才去看。
我才能看的懂。
真的很遠。
別看現在很多人大肆追捧孔孟之道。
在我看來，絕大多數是跟風。
人云亦云。
除了賣弄，沒有絲毫的幫助。
很少有人能耐著性子，系統的學習，儒家思想和文化精髓。
你讓他們背誦論語，學習古今字，詞的意思。
然後通讀四書五經和一些經史典籍。
說實話，還不如殺了他們。
所以，很遠。
　　當我第一次，聽聞，心學，知行合一，心即理，致良知。
時，我猶豫了。
然後用自己所限的知識去解釋這些感念，然而我困惑了。
但是我感覺的，這些真的離我很近，特別的近，我想弄明白他。
毫無疑問，呂崢的書，通俗易懂，尤其是在書的結尾處，大幅度的闡述中國古代思想進展的順序，不
厭其煩的解釋致良知。
這的確讓我明白些古代先哲們的心血，看的出，呂崢花了不少心血在裡面。
把一句很難得話，講簡單了，非常不容易。
尤其是思想方面的，要是沒有一定的基礎知識，你很難知道他在說什麼。
我看完之後，悟了點，懂了點，的的確確有一種愉悅之情暫住於心。
第一次有了豁然開朗的感覺。
我也有些心得，願意分享。
也希望能得到達人們的指正。
　　很人多，在碰到生活在基層的人們的時候，往往的大侃特侃，妙語連珠。
真有點談笑風生的味道。
但是碰到有錢人，老闆時，往往是捉襟見肘，唯唯諾諾，束手束腳。
為什麼呢。
功利性太重。
在碰到比我們差的，我們往往回看起不起人家，而碰到比我們強的人呢，我們往往怕人家看不起我們
，或者想讓人家看得上我們。
當我們真的遇到生命中的貴人，也是抓不住機會，當你急於表現的時候，往往是醜態畢露的時候。
人都是看到美女，有錢人，欲望膨脹，想佔有，從中獲到一些東西，想表現自己。
但是效果確實差強人意。
我們都是活在別人的印象當中，生怕別人對自己印象不好，生怕別人說自己壞話。
生怕別人瞭解自己。
做人，做事，一切向別人看齊，缺往往迷失的自己。
這樣伴隨著，煩惱，鬱悶，憂愁。
經常性的圍繞著你⋯⋯⋯　　心學就是要找回自己，做自己，心外無善，心外無物，心外無理。
當你一味的迎合別人，只會導致你們之間的裂痕越來越大。
分歧也越來越明顯。
當你一味的追逐名利，而拋棄人性最基本的東西。
你最後的結局不是變態就是瘋掉。
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那麼該怎麼避免這些呢？
借用王老師的一句話，此心光明。
　　我看完此書後，意猶未盡，曾經自己跑到西單圖書大廈，尋找關於心學的書籍。
我找了半天，也沒找到。
最後到前臺去找人幫我搜索了下。
找到之後，我傻眼了，數量少也就不說了，關鍵是太舊了，不但舊，而且還有灰塵。
真是破舊不堪。
我真是無法想像。
除了遺憾之外還是遺憾。
希望呂崢能花些心血著重在寫寫關於心學的書籍。
　　心的強大，才是真的強大。
你可以擁有別人無法比擬的外表，別人嫉妒的財富。
和別人無法超越的智力。
但是，這些，也不能證明你的強大。
心的強大，才是真正的強大。
讀者迴響3　　呂崢寫的《明朝一哥王陽明》這本書，我對心學算有一個初步的認識了。
看完整本書，我覺得對我觸動最大的就是王陽明提出的「心即理」。
本書最大的看點也在第六章的「龍場悟道」和第八章「乾坤由我在，安用他求為」。
這兩個小節集中闡述了王陽明的心學，用現代的語言把古典哲學翻譯給我們看。
　　正如作者所介紹，「心即理」由三大命題構成：「心外無理」、「心外無物」、「此心在物即為
理」，其中「此心在物即為理」為精要：具體的理體現在心與外部世界所存在的關係中，脫離與外部
世界聯繫的理是沒有意義的。
　　在此基礎之上，作者進一步闡述了存在論的一個問題，指出：「離開了主體，客觀存在對人來說
沒有任何意義」。
作者遊刃有餘切換在歷史、哲學、藝術、科學各個領域，顯示了廣博的知識面。
「存在即被感知」，作者將量子力學的經典理想實驗——「薛定諤的貓」牽了出來（正如作者調侃道
）。
作者在最後一段的語言更是說出了讓我為之一振的話：「我不觀察這個月亮，月亮是不存在的」。
　　當我的眼光「被」局限於「辯證唯物主義」，宗教般地背誦：「物質就是客觀存在」、「物質是
第一性的，精神是第二性的」，並試圖通過它來看待、解釋我看到的一切，「我不觀察這個月亮，月
亮是不存在的」似乎把我從一個「虛擬的世界」震醒，這一切就像《駭客帝國》那一幕所展示的。
我想這大概就是作者最想傳遞大家的資訊吧。
從這個角度來說，這本書和這個時代一樣，正在摧毀我的舊世界觀和價值觀。
　　按「心即理」的觀點，一切的評判都只唯一取決於自己的內心。
再直白些，就是什麼都沒有，只有自己的內心。
舉個例子，記得在一個讀書群裡面，有個朋友還在試圖界定「成大事不拘小節」的邊界和「大義」的
標準，我只想說：「你為別人定義這些準則有什麼意義呢？
根本就毫無意義！
」　　再說前段時間炒得很火的據那個打工皇帝的學歷門事件。
其實那個「打工皇帝」在這一點上早已經「除了自己認可的準則，再也沒沒其他準則」。
我認為在他的世界裡面，根本就沒有「學歷造假」這個辭彙。
認識到這一點，我認為從此你不要再提什麼「對、錯」，因為「對」或「錯」都是基於準則的，但是
準則是不存在的。
我有個玩得好的朋友說過：「中國人是不講遊戲規則的」，是的，我們從來不講，應為我們都在默默
實踐這一點：沒有規則，一切的規則只在自己內心。
那遊戲不是沒有辦法玩下去了嗎？
其實規則是動態的，一直在變化。
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　　越是在這個時代，我越要記住：「我不觀察這個月亮，月亮是不存在的」。
是的，「眾神已死，我是上帝」，「天沒有沒有我的靈明，誰去仰它的高？
地沒有我的靈明，誰去俯它的深？
天地萬物離卻我的靈明，便沒有天地萬物。
我的靈明離開天地萬物，也沒有我的靈明。
」　　總之，這本書還是很有讀頭的，另外書的後記也很精彩，最後期待作者出一本學術型的著作。
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内容概要

　　中外歷代名家評論陽明及陽明心學　　兩肩正氣，一代偉人，具撥亂反正之才，展救世安民之略
。
－－明穆宗　　余諸生時，輒豔慕陽明先生之勳名，前無古，後無今，恨不得生先生之鄉，遊先生之
門，執鞭弭以相從也。
——明朝抗倭總指揮胡宗憲　　文事武備，儒家第一流人物。
天下之學儒者必如文成，方為有用。
——馮夢龍　　陽明勳業氣節，卓然見諸施行，不獨事功可稱，其文章自足傳世也。
——紀曉嵐　　陽明先生，其事功，其志業，卓然一代偉人，斷非尋常儒者所能幾及。
——左宗棠　　王學絕非獨善其身之學。
而救時良藥，未有切於是者。
——梁啟超　　日本的明治維新得力於陽明心學。
——章太炎　　日本維新諸豪傑，沉醉於中國哲學大家王陽明的知行合一之說，皆具獨立尚武的精神
，救四千五百萬人於水火，成就大功。
——孫中山　　余所重者，王陽明知行合一之說。
此心有立，然後可以應天地萬物之變也。
——蔣介石　　中國歷史上能文能武的人很多，但在兩方面都臻於極致的卻廖若晨星。
一切都要等到王陽明的出現，才能讓奇蹟真正產生。
——余秋雨　　我邦陽明學特色，在其有活動的事業家，乃至維新諸豪傑震天動地之偉業，殆無一不
由王學所賜予。
——日本學者高瀨武次郎　　修心練膽，全從陽明學而來。
——倒幕領袖之一西鄉隆盛　　王陽明是中國歷史上罕見的立德、立言、立功三不朽的偉人，也是有
明一代最為傑出的政治家、軍事家和哲學家。
他的一生跌宕起伏，充滿了傳奇色彩；他的心學思想融合了儒釋道三家之精髓，是「醬缸文化」的最
後一劑解藥。
哈佛大學教授杜維明先生預言，21世紀將是王陽明的世紀。
　　《明朝一哥王陽明》凝聚了作者披閱三載、增刪數次的心血。
在窮盡一切辦法汲取中外王學研究的基礎上(以陳來、楊國榮、岡田武彥先生的觀點為主)，用通俗幽
於默的語言將王陽明幾起幾落的人生歷程娓娓道來，力圖全景式地展現陽明先生盪氣迴腸的一生。
除此之外，作者並不止步於寫一本通俗歷史人物傳記，而是舉重若於輕、深入淺出地將陽明心學的三
大命題「心即理」、「知行合一」以及「致良知」的形成、發展貫穿其中，使心學思想的脈絡有跡可
循。
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作者简介

　　呂崢　　85後新銳作家，筆名臨川之筆。
生於秦、長於蜀、學於燕，畢業於中國傳媒大學，現居北京。
其文筆兼具韓寒的犀利與當年明月的幽默．而其對傳統哲學的深厚造詣為兩人所不及。
曾以「小孤心」的ID行走網路江湖，吸引了眾多的讀者。
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书籍目录

中外歷代名家評論陽明及陽明心學序言 龍岡山上一輪月，仰見良知千古光第一章 萬古長夜，第一縷
光 ◆ 明朝出了個王陽明◆ 乘雲降生◆ 靡不有初，鮮克有終◆ 人事有代謝，往來成古今◆ 聖人童年很
華麗第二章 天性不羈，躍馬揚鞭 ◆ 孔子的困境◆ 聖人必可學而至◆ 科舉還得當回事兒◆ 為聖為文兩
彷徨第三章 以日以年，上下求索 ◆ 官場其實不好玩◆ 良知到底是個啥？
◆ 盛世危言◆ 朱陸異同◆ 三個理學達人◆ 俞伯牙和鍾子期第四章 政治風波，光榮下獄 ◆ 官不聊生
的日子到來了◆ 問世間權為何物，直教人生死相許◆ 劉瑾開始耍流氓◆ 最優秀的老師是生存◆ 化險
為夷獨賴心力◆ 亡命天涯第五章 萬里乾坤共寂寥 ◆ 春光荏苒如夢蝶◆ 黃鐘毀棄，瓦釜雷鳴◆ 宗
教VS科學◆ 宇宙維度和人擇原理◆ 徐元慶謀殺案◆ 欲動天下者，當動天下之心◆ 心即是理第六章 我
光造日月 ◆ 靈魂深處爆發的革命◆ 龍場悟道◆ 貴州講學◆ 千古奇文《瘞旅文》◆ 別了！
龍場◆ 安民於廬陵，傳道於京師第七章 中原「王旋風」 ◆ 引爆重磅炸彈◆ 原來這才是《大學》◆ 徐
愛和黃綰◆ 「明礬」總動員◆ 槳聲燈影，佈道金陵第八章 文攻武衛 ◆ 農民又起義了◆ 二王PK◆ 周
敦頤、張載、二程、朱熹那點事◆ 乾坤由我在，安用他求為◆ 知行合一沒商量◆ 看書要看傳習錄，
打仗需學王陽明第九章 南贛戡亂 ◆ 冰鑑和鐵腕◆ 避實擊虛，兵以詐立◆ 軟硬兼施，上兵伐謀◆ 百里
妖氛一戰清◆ 連環計◆ 破山中賊易，破心中賊難第十章 目標！
朱宸濠 ◆ 春風化雨氣象萬千◆ 明騷易躲，暗賤難防◆ 舌戰腐儒◆ 內心憧憬光明，就不會懼怕黑暗◆ 
對付流氓要用流氓的手段◆ 此心不動，隨機而行◆ 兵無常勢，水無常形◆ 鄱陽湖大戰第十一章 應無
所住而生其心◆ 火燒朱宸濠◆ 皇城鬧劇◆ 紫禁城旅行團◆ 政治即人事◆ 堅挺以待，動轉得勢◆ 沒有
人情的政治是短命的◆ 文韜武略第十二章 先秦精神文明建設◆ 清理醬缸◆ 解剖儒墨◆ 天地不仁，以
萬物為芻狗◆ 世界觀很重要◆ 孟子很憤青，荀子太理智◆ 三部天書◆ 冷血韓非第十三章 位我上者燦
爛星空，陽明心學在我心中◆ 神棍現世，政教合一◆ 宋儒趕上了好時候◆ 雷霆啟寐，烈耀破迷◆ 千
聖皆過影，良知乃我師◆ 有無之境第十四章 傳薪有斯人——泰州學派◆ 談笑之間收王艮◆ 成聖心切
的富二代◆ 泰州風暴第十五章 大禮議◆ 楊廷和佈局◆ 借花獻佛，張璁得志◆ 桂萼發家史◆ 歷史深處
的目光第十六章 夕陽無限好，只是近黃昏◆ 王與朱共天下◆ 狂狷天泉橋◆ 戲爐焰上片雪飛◆ 兵不厭
詐◆ 千古毀譽隨風散，只是良知更莫疑千古聖雄何處尋，心中自有王陽明
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