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内容概要

　　像貓一樣生活 像狗一樣工作做個既懂生活又會工作的現代人 我是一個超級喜歡跟動物學習的人
雖然人類是萬物之靈，但動物身上有一些優點是未經修飾、渾然天成的，絕對值得我們學習。
比如貓貓，比如狗狗。
從小我就癡迷於貓的優雅。
踮著柔軟的腳掌，悄無聲息地行走，在灑滿陽光的窗臺上慵懶地打滾。
與貓為伴的日子，我忽發奇想：「如果我也變成一隻貓，過著這樣悠然自得的生活，該是多麼自在愜
意！
」我沒有魔法棒，變不成貓的模樣。
可是有心的人，沒有什麼事情做不到！
我大可以向貓貓學生活！
當我仔細品味貓的生活哲學時，發現其中竟然大有學問。
 很多人只會愛人，不懂得愛自己，但貓貓是個天生的生活家，它們每天必做的功課，就是認認真真地
把臉洗個乾淨，把毛梳理整齊。
貓貓很愛流浪，一旦有機會，總要衝出屋去，玩上幾個通宵才疲倦地歸來，率性而為，不失真我。
這比起很多想做而又不敢做的人要自由得多。
貓貓是個戀愛高手，溫柔多情，愛得激烈卻又愛得巧妙。
它們可以在愛到濃時對人百依百順，也可以在不高興的時候露出小刀一樣的爪子，誰也別想占它的便
宜。
貓貓對人友善，卻又聰明地保持著恰當的距離，若即若離，捉摸不透，你永遠不會產生「因瞭解而分
開」的念頭。
貓貓悠然閒適，忽而匍匐在草叢花間，忽而遊走在房頂樹尖，像古時的遊俠，神秘飄忽；忽而宅在家
裡，含情脈脈地陪著你，讓你感覺這就是一生一世。
貓貓是個不折不扣的哲學家，在它們的世界裡，有很多順理成章的事情，不過也有許多「但是」。
或寵或辱，或繁華或寂寞，或真實或虛妄，往往都在這一個轉折之間。
它們總是把分寸拿捏得恰到好處。
所以我心甘情願地熱愛著這種小精靈，跟它們學著生活的哲學。
我不僅喜愛貓，同樣熱愛狗。
在我眼裡，狗狗是忠誠勤勞、勇敢無畏、敬業負責的代名詞。
在我的生命中，遇見過很多狗狗。
如果你也曾仔細觀察過它們，認真與它們相處，會驚訝地發現，它們就像是卓越的工作者，擁有令人
稱讚的優點。
 狗狗是最有毅力的戰士，只要開始做一件事，就會高度集中精神，盡全力把它做好。
這真令很多半途而廢、不懂持之以恆的人汗顏。
狗狗膽大心細，總是甘當馬前卒，第一個衝在前面，不管前方有多少坎坷艱辛，有多少危難險阻，也
毫不畏懼，勢不可當。
如果你也曾與狗為伴，一定知道它們是最忠誠的夥伴——無條件地愛人，從不計較得到多少。
從它們的眼中，你可以看到無比的真誠和友善，再鐵石心腸的人也會被打動。
狗狗總是自信滿滿，相信自己可以做到最好。
它們既不像綿羊一樣無原則屈從，也不像猴子一樣毛躁激進，做起事來恰到好處，是最果敢的戰士。
在狗狗的世界裡，有自己的生存法則。
它們懂得高效工作，懂得服從首領，既能單打獨鬥，也可以協同作戰。
有時，狗狗會用一些你意想不到的方法解決問題；有時，又會巧妙地利用身邊的資源。
而且，它們的學習能力和領悟能力總讓你吃驚，原來這小小的腦袋，也能裝下這麼多東西。
在我看來，狗狗最為出色的優點，就是能在忙碌的工作之中保持快樂的心境。
就算疲累，也不會丟下工作不管；就算被主人罵幾句，也不會跳起來咬人。
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你在它們身上，總是能看到熱情洋溢、快樂奔放的樣子。
那種由衷的喜悅，連你也會受到感染。
不信你可以試試，當你真誠地與狗狗相對時，臉上一定在不自覺地微笑。
如果我能擁有這些優點，職場之路一定會走得更加順利。
所以，我將一隻叫夭夭的貓貓和一隻叫火星的狗狗帶到這本書裡，把我對它們的認識如實地寫下來，
也把我從它們身上學到的生活哲學和工作理念記錄在冊。
不要小看這兩個小精靈，它們帶給你的遠比想像中更多。
你總能從它們身上得到觸動，感受真實。
那一絲輕柔而溫馨的小情緒，在翻開這本書的時候蕩漾開去⋯⋯　
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作者简介

　　任悅，專業作家，筆耕為生。
喜歡四處旅遊，不管國內、國外，不拘大山或是小溪是個十足樂愛大自然的人。
平常弄弄花草，養條小狗是他生活的調劑。
著有暢銷書《搬個菠蘿曬太陽》、《有一種自由叫孤獨》、《男人化妝女人抽煙》、《活在當下最美
》等，發表及創作了《淚光》、《不再許願》、《那人間，殘陽如血》等百餘篇小說、雜文等。
嚮往簡單、恬淡的生活，願和朋友們一起分享快樂。
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Chapter　01喵，舔舔舌頭，對自己好一點 1921　 如果愛在別人手裡，自己就不能把握26　 因為總流
浪所以盡量愛自己31　 我就是傳說中的「紙袋控」36　 自己的尾巴便是快樂天堂Chapter 02做一隻有
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沉chapter　05貓咪的人際關係學 113115　 對於討厭貓的人，大可不必理他120　 快樂是因為有分享才
顯得更有價值124　 在背後說人者，必被人說128　 之所以討人喜歡，是因為我先對別人好132　 有最
溫柔的嘴和最尖利的爪Chapter 06貓咪悄悄告訴你關於生活的「但是」 137139　 保持好奇心，但不能
因此害死自己143　 人生不要太厚重，但一定要漂亮147　 你可以比別人聰明，但不要表現出來151　 
可以風情萬種，但要保持單純——跟一隻名叫火星的狗努力工作火星，英文Mars。
不知是巧合還是注定，Mars也是戰神的意思。
這樣一個有趣又有力量的名字，被一隻狗狗享有。
火星和所有的狗狗一樣，對待工作敬業忠誠、果斷勇敢、熱情快樂⋯⋯這些優秀的品質是每一位職場
人士都應該擁有的。
向狗狗學習，你會更加出色！
Chapter 01成為最敬業的工作犬 159161　 工作中，要拿出狗啃骨頭的毅力165　 我出色，因為我專
業169　 只要對大家有利，我不怕被說狗拿耗子173　 最簡單的事也要盡全力完成177　 要被稱讚，先
要讓你值得稱讚Chapter　02工作中，狗狗是最果敢的戰神 181183　 你總會比想像中勇敢188　 工作就
像打仗，永遠不能退縮193　 正因為狗眼看人低，才能勇往直前197　 之所以懦弱，是怕承擔責
任Chapter 03自信的狗狗能成為雄霸天下的王者 203人，205　 如果看不起自己，那就只能永遠是隻癩
皮狗209　 愛叫的狗狗成不了大事213　 不像綿羊般順從，不像猴子般激進217　 會自我反省，但不會
自責太久Chapter 04忠誠是工作中最優秀的品格 221223　 就算肉骨頭擺在面前，我也絕不動搖227　 往
自己飯碗裡吐痰是最傻的231　 經得住考驗的才叫品格235　 不要把忠誠變成愚忠Chapter　05雖然身負
重任，但依然熱情、快樂 239240　 太好了，新的一周開始了244　 工作是忙碌的快樂是無窮的248　 生
氣是你的選擇，快樂也是你的選擇252　 你賦予工作什麼，工作就回報給你什麼Chapter　06人人都想
學會的「狗狗高效工作法則」 257258　 高效時間法則：狗狗一天的「48」小時262　 高效決策法則：
做一隻卓而不凡的頭狗266　 高效團隊法則：單槍匹馬能衝鋒，團隊協作好拍檔270　 高效資源整合法
則：拿有限的骨頭換取更多的好處274　 高效創新法則：狗狗最喜歡不受限制的腦力激盪278　 高效解
決問題法則：不做苦幹的老黃牛，要做聰明的狗博士282　 高效學習法則：我不是天才，所以一生學
習
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