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内容概要

現代人活在看得見的物質豐富裡，卻失去了看不見的平安、喜樂、愛與生命中的永恆，如何活出園融
、滿足的人生？
所謂「全人」(Holistic Person)者，其中Holistic一字源自希臘文，意指把看得見的「部分」，加上看不
見卻確實存在的「什麼」，整合在一起思考，發展出來的就是全人。
全人理念不僅可以應用於個人，亦可落實於家庭、教育、關懷、輔導等領域，使人活在有尊嚴、有自
由、美滿幸福的人生中。
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