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内容概要

隨著對人類性行為研究的深入，我們愈易意識到人類性行為除了兩性的歡悅以外，是何等的紛繁複雜
，不論東西方的男人和女人都一直為對性的羞愧、焦慮和恐懼所困擾，社會需要嚴肅地反思過去有關
性的態度。

因為有關性的探索到目前為止，在很多方面，依然還是個禁忌。
造成這種狀況有許多原因：其一是涉及到性的話題，不宜公開討論，結果使得大多數討論是在暗地裡
進行，而且以訛傳訛；另一個密切相關的原因就是，除了生育目的以外的性行為，都被認為是一種罪
惡，相對的恐懼感和邪惡感被凸顯出來。

性，畢竟每個男女都認為自己有所了解的課題，儘管羞於啟齒，難以言表，每一代人都不可避免地將
自己的錯誤觀念傳遞給下一代，這樣，無知又在新一代以訛傳訛的強化中繼續增生。
追古思今，我們對性有意識採取的態度，似乎一直使我們處於不快，受挫和敵對狀態之中。
我們有理由相信，隨著人們妥善地調適自己的性方式，受挫的根源將會消除。

本書的目的就是釐清我們的文化和歷史傳統對於性所加諸的社會意義。
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