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内容概要

亞羅姆的《團體心理治療的理論與實務》，已被翻譯成十幾種語言，發行70多萬本。
本書豐富的實務經驗與完整的實證研究發展出的理論臻於成熟，完整而系統性的討論奠定其經典地位
，在團體心理治療中，已成為無可抹滅的里程碑。
儘管心理治療的思潮洶湧，爭議備出，但是，亞羅姆此書仍是大家極力想跨越的學術指標。
作為團體心理治療的教科書，本書譯文清晰而流暢，適合各種程度閱讀。
如果你是心理治療工作者，此書更是你穿梭於心理治療這門藝術科學的必備工具。
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