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内容概要

為了快樂地生存下來，我們只有完全人格改造。
改造人格從「振奮精神」、「穩定性情」、「開朗化」三方面著手，方法則有「藥物控制法」、「心
理治療法」、「洗腦法」等．．．．．在本書中，作者將一一為讀者詳細說明。
常有人埋怨自已的個性如何、如何，自已一輩子都將如此．．．．．人格長久以來就被認為很難改變
，然而現在本書將用科學的方法幫助你一百八十度地改變自已，迎向新的未來。
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