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作者简介

西田博：1931年出生于北海道旭川。
1953年，自京都大学医学部药学科毕业后，进入北海道大学医学部药理学教室，进行有关AT pase 及乌
本苷（ouabuin）的肾直接作用之研究，得医学博士学位。
现在研究去除活性抗酸化成分的美肌法机关课题。
著作有：《不可思议的骨胶原》、《超简单·车前草新型减肥法》（Jyon 社）等。

唐亮：医学博士。
1960年出生于中国大陆上海市。
1983年，自上海第二医科大学毕业后，留在原校附属医院内科部门服务。
1988年抵日，入东京医科齿科大学研究所，进行有关“运用分子生物学及超微形态学术解析肝障碍的
发生机制”的研究，得医学博士学位。
现在持续不断，就融合东、西方医学的减肥法进行研究。
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