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内容概要

念头非常重要，起心动念都会变成一个循环的开始，有了循环就有了「轮回」！

「轮回」并不是死后再来投胎，生活的每个当下只要循环存在就是一种轮回。

每一个起心动念都会形成一种行为，都会形成一种目前的现象，都会形成宇宙的万有⋯⋯
对于宇宙而言，并没有时间的存在，是因为轮回的现象让时间无限延伸。

什么叫解脱轮回？
必须让自己大彻大悟，了脱循环的「因」，消除循环的
「果」，这才是真正解脱轮回。
面对吧！
让自己觉醒的时刻到了！
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作者简介

林显宗钻研佛学数十年基础，数年来一直致力于将佛法科学化，并远赴澳洲、美国研究西方各种心灵
科学技术，印证于所学的佛法上，并研发出一套彻底清除人类心灵深层障碍的技术——[唯识深层沟
通]，并有数千个成功案例，不仅改善个案的生活状态，更揭开人类生命的神秘面纱，探究宇宙实相。
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