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内容概要

　　★大台北－基隆河自行車道/美堤＆大佳河濱公園/新店溪自行車道/ 挖子尾生態保護區/漁人碼頭/
淺水灣/金包里老街/野柳⋯
★東台灣－蜜月灣/礁溪溫泉/冬山河自行車道/傳藝中心/蘇澳冷泉/
太魯閣/花蓮海岸自行車道/七星潭/瑞穗/池上環圳自行車道/知本/關山環鎮自行車道⋯
★南台灣－東港/墾丁/旗津自行車道/真愛碼頭/愛河之心/夢時代/ 左營/西子灣/安平自行車道/赤崁樓/
蘭潭鹿寮自行車道/
西螺大橋/延平老街/北回歸線標誌⋯
★中台灣－田尾公路花園自行車道/八卦山/集集自行車道/埔里/東豐綠色走廊/潭雅神綠園道/高美濕地/
大甲鎮瀾宮/台中綠園道商圈/鐵砧山風景區⋯
★桃竹苗－通霄/虎頭山風景區/灣麗磚瓦文物館/新竹17公里海岸線/ 北門大街/湖口老街/青松花卉農
場/大溪老街/三坑鐵馬道/
埔心農場/石門活魚⋯ ★全台著名夜市小吃、特色餐廳、伴手禮搜羅 ★環島攻略/單車換胎技巧/單車
上捷運需知/單車出租店情報/
騎乘技巧簡介
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