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内容概要

　　中華民族歷經數千年之歲月洗禮，懂得嚐試採用植物、動物、礦物，作為：療病止痛、養生長壽
的藥方，這種無以偏比的睿智其原有，包括神農氏、華陀、余無言等名醫先賢，漸層式的改良汰換，
演進奠定了如今的基礎中醫學。
 本書特色 中醫師“沈春堂”為使一般平民百姓，能正確妥適的選用中藥，收錄了坊間常用的用藥配
方，去蕪存菁、深入淺出的詳加解析其屬性、禁忌、用法用量，並累匯數十年行醫濟世的經驗智慧，
方足以完成此一彌足珍貴的藥典。
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作者简介

　　沈春堂，1945年生於台中縣清水鎮，其父祖皆經營中藥行，故從小跟隨習醫，累聚慧根。
1978年因緣際會認識了國醫顧祝同，經其引介遠赴香港、內地拜在大陸名醫賈季謹門下，並以40高齡
畢業於上海中國醫學院，1985回台行醫至今。
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编辑推荐

　　中醫師“沈春堂”為使一般平民百姓，能正確妥適的選用中藥，收錄了坊間常用的用藥配方，去
蕪存菁、深入淺出的詳加解析其屬性、禁忌、用法用量，並累匯數十年行醫濟世的經驗智慧，方足以
完成此一彌足珍貴的藥典。
　　作者簡介　　沈春堂　　1945年生於台中縣清水鎮，其父祖皆經營中藥行，故從小跟隨習醫，累
聚慧根。
1978年因緣際會認識了國醫顧祝同，經其引介遠赴香港、內地拜在大陸名醫賈季謹門下，並以40高齡
畢業於上海中國醫學院，1985回台行醫至今。
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