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内容概要

　　天下無醜女人，只有懶女人。
如能參酌秘典善用處方勤加保養，就能塑造出美白無暇的佳麗。
包含消除暗斑改善膚質、避免化妝品殘毒、治療內分泌失調、口臭體味的消除、不孕症及子宮肌瘤的
防治，《美容&middot;護膚&middot;塑身青春秘笈》皆有不勝枚舉的良藥秘方。
　　《美容&middot;護膚&middot;塑身青春秘笈》特色：21世紀的醫學科技、生化美療日新月異不斷
的精進突破，如何實質有效的善加利用？
如何避免一刀倆刃反受醫療傷害？
皆是追求&ldquo;完美女人&rdquo;的重要課題；《美容&middot;護膚&middot;塑身青春秘笈》上窮碧落
下黃泉的為讀者尋得中國歷代後宮嬪妃的青春秘笈，立竿見影彰速顯效。
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作者简介

　　松藤久子，1968年出生於大阪，父親為京都大學醫學部主任，畢業於東京醫大漢醫學系，取得醫
師職照後，任職於東京署立醫院。
2005年離職後與阪田大澤醫師成立&ldquo;信美聯合診所&rdquo;迄今；著有最新美容護膚法、保健養
生健康秘笈等名作。
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