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内容概要

写给读这本书的人
睡不着的感觉，还有受不了的感觉，常常使我能够、继续愉快的生活下去。

最让人入迷的事情，总是发生在某个睡不着、或者受不了的时刻——
制造无数星球的宇宙爆炸。
负载无数梦想的人间革命。

终于被找出来的一种疫苗。
终于没忍住的一次射精。

一个说不出为了什么的吻。
一本说不出为了什么的书。

一抹让你相信一切的笑。
一滴让你放弃一切的泪。

说起来，都是烦恼的事情，但也都是我们愿意在这个世界上活下去的原因吧。

虽然这样说，毕竟也还有很多人，是永远睡得着、也永远受得了的。

这种睡得着、也受得了的人生，是不是也有让人入迷的可能呢？

因为没有经历过，所以只能说：“不知道。
”也没有兴趣知道。

以睡得着受得了，作为人生目标的人，不会是读者本书的人。

我们。

知道鼻孔永远挖不完，洗澡永远洗不玩得我们。

知道做爱有多狼狈、生小孩又有多狼狈的我们。

我们知道：每经过一次睡不着，每经过一次受不了，我们就偷偷的、更靠近了那个幸福一点点。

因为我们公然的分享着一个人生的秘密，我们就都窃喜着自己能睡不着的特权、能受不了的天赋。

我们起劲的互相挥舞着召唤幸福的旗语，以割双眼皮的方式、以飙车的方式、以疯狂乱买衣服的方式
、以用破两层保险套的方式，以只吃蔬菜不吃肉的方式、以只抽大麻不抽烟的方式、以生第四个小孩
的方式、以写一本书的方式。

都是召唤幸福的旗语呢。

睡不着的诸君哪。
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