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内容概要

讓生命靜下來，啜飲一段美好樂章，與音樂共存的生活，令我們從靈魂中感到幸福⋯⋯最美麗的音樂
老師，學生再也不翹課！
烏溜溜的長髮，修長的美腿，李明蒨老師的『音樂治療課』，創下海洋大學歷年以來選修人數最高紀
錄──兩千人！
她不但是同學眼中的氣質美女，也是海大最年輕的老師，想要成為她的學生只有5%的錄取率，比考大
學還難，很多同學甚至從大一等到大四都還選不到她的課！
音樂瞬間，就是生活瞬間！
什麼是『音樂治療』？
明蒨最常掛在嘴邊的一句話就是：『音樂不只聽好聽，還可以聽有用！
』面對說不出的愁苦，哀傷的感性旋律代你深刻訴說；漫無止盡的黑夜裡，綿長寧靜的樂音引你安眠
；學習成效不彰、注意力無法集中，音樂之父巴哈有良方；生活單調無趣，充滿想像力的音樂可修復
右腦，開發內在潛能，⋯⋯這些都是日常所及的音樂治療範疇，就讓明蒨帶你進入48首撫慰性靈的旋
律中，從這裡開始『音悅生活』的第一步！
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作者简介

李明蒨
德國海德堡音樂與表演藝術大學音樂教育碩士、鋼琴演奏碩士。
除了每年定期舉辦演奏會，經常獲邀舉辦音樂專題演講，平日更致力專業領域的教學與研究。
目前積極推廣音樂生活化，希望以音樂提昇全民生活品質，曾出版著作《鋼琴演奏的理論與實際》、
《德國晃蕩學琴簿》。

李明蒨資訊網www.soundstudies.com
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