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内容概要

美，是生來就存在的目標，是永遠都不會停止的追求，
讓我們一起美到宇宙的盡頭吧！
◎大Ｓ．小Ｓ．伊能靜．范曉萱．范瑋琪．柳翰雅．徐懷鈺．MAKIYO眾姊妹齊聲強力推薦！

◎首刷隨書限量附贈：LANEiGE草莓優格活力面膜兌換券！

達人，就是把所有讓自己美麗的事物，做到極致！
從高一就開始模特兒生涯的吳佩慈，首度與讀者分享她的成長心情，並第一次公開她旅日多年所累積
的豐富美容經驗！
從護膚、護髮、手足美甲，到瘦身緊實、豐胸按摩、美白保養、氣血食補等等，從內在到外在，所有
女孩最關心的美麗話題，都在這本書裡！

或許很多人會以為我是一個藝人，所以比較特別，但我一直覺得我只是一個平凡的普通女孩，只是工
作的方式不同了些，所有人關心的事，我都關心，當然愛漂亮的程度也是一樣的。
我的內心也很脆弱、很不安、很沒有自信，卻又不得不以最好的外表來面對大家，也總是把成為更完
美的女性當成目標在努力，希望自己更堅毅、更理性、更有抗壓性、更溫柔，也更能懂得『美』真正
的意義。

當然這一切有時也會使我感到困擾、感到疲累、感到無力，但我還是以身為一個女孩為榮，因為女孩
們會相互分享、相互幫助、相互安慰以及一起快樂；也因為當女孩有好多好多好玩的事，很多的希望
以及玫瑰色的未來，更重要的是永遠都有數不完、像糖果一樣的美麗的化妝品，以及不斷更新的美容
知識可以追求，讓我根本不會寂寞！

我是很多女孩的好朋友，所以也想把這本書和其他的女孩一起分享，我的護膚心得、化妝訣竅、我的
經歷刻畫成的美麗人生，都將攤開在這本書裡，也許我不是專家，也不是權威人士，但每一個細節都
是最真實、最自然、最完整的我！

我是吳佩慈，是一個靠很多小東西累積起來的女孩，一個愛漂亮又愛美的女孩！
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作者简介

吳佩慈 Pace Wu
10月4日生，天秤座，血型B，身高170cm，體重48kg。
個性獨立自主、好惡分明的她，喜好芭蕾舞、法式甜點烘焙，興趣唱歌表演、閱讀寫作。
國三時在麥當勞被張洪量發掘，因而踏入演藝圈，高一時開始拍廣告，19歲時發行第一張唱片因而踏
入演藝圈，曾經為口香糖、化妝品等無數知名商品代言。
有『九頭身怪怪美女』名號的佩慈，擁有四分之一的美國血統，Cool味中又帶著率直任性。
她從小表演慾就十分旺盛，喜歡將幻想化為實際，喜歡所有新奇甚至怪異的事物，在新生代藝人中可
謂集天使與魔鬼的特質於一身。

佩慈曾旅居日本多年，除了擁有豐富的模特兒經驗，更吸收了許多全方位的專業美容知識，並發展出
自己的一套獨特見解，堪稱哈日一派的美容女神。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<美麗達人－All about A G>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


