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内容概要

15歲以前一定要知道的事！

# 喝咖啡會阻礙發育嗎？
（咦，什麼的發育？
）
# 吻痕是什麼？
（這事兒跟榮譽徽章有關，瞭了嗎？
）
# 為什麼有人肚臍外凸，有的內凹？
（我敢發誓，這和醫生的打結技術無關。
）
# 陰莖也會骨折是真的嗎？
（雖然這答案讓人很沈重，但這是真的，唉唷喂呀！
）
25歲以前一定要知道的事！

# 手大，『那個』也大？
（這樣的話，大鼻子情聖就不用幫別人寫情書了⋯⋯）
# 男人的精子會用完嗎？
（嗯，我們有非常重要的壞消息要告訴你⋯⋯）
# 男性穿的內褲種類會影響生殖力嗎？
（不孕和內褲沒關係，倒和興奮度比較有關聯。
）
# 隱形眼鏡可能跑到腦袋裡面去嗎？
（還有些小東西如果跑到不該去的地方，也是會讓人掛急診的，像是：保險套和車鑰匙。
）
35歲以前一定要知道的事！

# 真的有一種藥可以讓人說實話嗎？
（那要看，妳想拿來做些什麼呢？
）
# 被口水噴到和被尿噴到，哪一種比較衛生？
（這可是醫學院裡沒有教的喔！
）
# 男人有沒有更年期？
（症狀：疲倦、憂鬱易怒、脂肪增加、性慾降低⋯⋯咦，聽起來和中年危機沒什麼兩樣耶！
）
# 人工代糖會導致頭痛嗎？
（這題沒有明確答案，但的確有些事保證會讓你頭痛，例如：一大早起來幫孩子做數學作業。
）
45歲以前一定要知道的事！

# 真的有去除皺紋的方法嗎？
（A酸、換膚？
最好的方法其實是『冷凍』⋯⋯）
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# 為什麼變老之後需要的睡眠時間比較短？
（事實是反而增加了，但是腳抽筋、睡眠中暫時停止呼吸，總是會打斷你的美夢。
）
# 變老之後味蕾會退化是真的嗎？
（是的，當你終於有錢有閒吃大餐時，壞消息是，你卻可能『食之無味』了！
）
# 紅酒對健康真的有益嗎？
（總算有些好消息，你可能會天旋地轉，但或許不會心臟病發，今晚就來杯紅酒吧！
）
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作者简介

全美最HOT話題書！
熱賣勁破700,000冊！

# 紐約時報暢銷排行榜第１名！

# 出版家週刊暢銷排行榜第１名！

# 書選BOOK SENSE暢銷排行榜第１名！

# 華盛頓郵報暢銷排行榜第１名！

# 洛杉磯時報暢銷排行榜第１名！

# 北卡獨立書商協會暢銷排行榜第１名！

# 今日美國報、舊金山紀事報、丹佛郵報、沃爾瑪網路書店、好書指標網站等各大暢銷排行榜TOP 10
！

15歲以前一定要知道的事！

# 喝咖啡會阻礙發育嗎？
（咦，什麼的發育？
）
# 吻痕是什麼？
（這事兒跟榮譽徽章有關，瞭了嗎？
）
# 為什麼有人肚臍外凸，有的內凹？
（我敢發誓，這和醫生的打結技術無關。
）
# 陰莖也會骨折是真的嗎？
（雖然這答案讓人很沈重，但這是真的，唉唷喂呀！
）
25歲以前一定要知道的事！

# 手大，『那個』也大？
（這樣的話，大鼻子情聖就不用幫別人寫情書了⋯⋯）
# 男人的精子會用完嗎？
（嗯，我們有非常重要的壞消息要告訴你⋯⋯）
# 男性穿的內褲種類會影響生殖力嗎？
（不孕和內褲沒關係，倒和興奮度比較有關聯。
）
# 隱形眼鏡可能跑到腦袋裡面去嗎？
（還有些小東西如果跑到不該去的地方，也是會讓人掛急診的，像是：保險套和車鑰匙。
）
35歲以前一定要知道的事！
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# 真的有一種藥可以讓人說實話嗎？
（那要看，妳想拿來做些什麼呢？
）
# 被口水噴到和被尿噴到，哪一種比較衛生？
（這可是醫學院裡沒有教的喔！
）
# 男人有沒有更年期？
（症狀：疲倦、憂鬱易怒、脂肪增加、性慾降低⋯⋯咦，聽起來和中年危機沒什麼兩樣耶！
）
# 人工代糖會導致頭痛嗎？
（這題沒有明確答案，但的確有些事保證會讓你頭痛，例如：一大早起來幫孩子做數學作業。
）
45歲以前一定要知道的事！

# 真的有去除皺紋的方法嗎？
（A酸、換膚？
最好的方法其實是『冷凍』⋯⋯）
# 為什麼變老之後需要的睡眠時間比較短？
（事實是反而增加了，但是腳抽筋、睡眠中暫時停止呼吸，總是會打斷你的美夢。
）
# 變老之後味蕾會退化是真的嗎？
（是的，當你終於有錢有閒吃大餐時，壞消息是，你卻可能『食之無味』了！
）
# 紅酒對健康真的有益嗎？
（總算有些好消息，你可能會天旋地轉，但或許不會心臟病發，今晚就來杯紅酒吧！
）
作者簡介
【醫學博士】比利．戈柏（Billy Goldberg）
紐約市教學醫院急救醫學醫生，曾擔任過美國ABC電視台醫學影集『樂園』的醫學顧問。
他同時也是一位作家和藝術家，並曾有畫作在紐約展出。

【名編劇家】馬克．雷納（Mark Leyner）
生長於律師世家，目前為專業作家。
曾為許多電影與電視節目撰寫劇本，並不時有作品見於《紐約客》、《時代周刊》和《GQ》等雜誌
。
著有《我的腸胃科醫生表哥》、《炸熱狗上的牙齒印》、《我聞到伊斯特?威廉斯的味道》、《那你呢
寶貝》、《布干維爾島的繩球》等書。

譯者簡介
殷麗君
輔大法文系畢業，曾任出版社編輯，現為英、法文專職譯者，譯有《超奢華愛情》、《味覺樂園》、
《藝術創意365天》、《巴黎人的巴黎》等書。
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